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IlosicHuTeIbLHAA 3aMHCKA

O310poBUTENBHO — pa3BUBatolas nporpamMmma «Ca — @u — Jlance» 1o TaHIEBaIbHO-UTPOBOM
TUMHACTUKE HAaIpaBlieHa HAa BCECTOPOHHEE, FTApMOHUYHOE Pa3BUTHE JETEH JTOIIKOIBLHOTO BO3pacTa U
paccuuTaHa Ha YeTbIpe rojia 00yuyeHus: — OT TPeX 10 CEMHU JIET.

B nporpamme «Ca —®u — Jlance» npeicTaBieHbl pa3indHbIe Pa3eibl, HO OCHOBHBIMU SIBJISIFOTCS
TaHIEeBaIbHO-PUTMHUYECKAsi TUMHACTUKA, HETPAIUIIMOHHBIE BU/IbI YIIPAXKHEHUHN U KpeaTUBHAs TMMHACTHKA.

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMBbI

B nomkonsHOM BO3pacTe 3aKJIabIBAIOTCS. OCHOBBI 3I0POBbS, TAPMOHUYHOIO, YMCTBEHHOTO,
HPaBCTBEHHOI'0 M (pu3HyecKoro pa3BUTus pedEHKa, GOPpMHUPYETCs IMYHOCTD YeJIoBeKa. B HacTos1ee Bpems
CYIIECTBYIOT MHOTO PUTMOILIACTUYECKUX HAIIPABIICHHA, M OJHO U3 HauboJiee JOCTYIHBIX, YPPEKTHBHBIX U
SMOLIMOHAJIBHBIX - 3TO TAHLIEBAJIBHO-UIPOBAs THMHACTUKA. JlOCTYITHOCTB 3TOr0 BH/1a OCHOBBIBACTCS Ha
MPOCTHIX O0IIEPa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUIX. DPPEKTUBHOCTH — B €€ PA3HOCTOPOHHEM BO3JACHCTBUH Ha
OIIOPHO-/IBUTaTENbHBIN aNIapar, CepIAeYHO-COCYAUCTYIO, IbIXaTEIbHYIO U HEPBHYIO CUCTEMBI YEJIOBEKA.
OMOIMOHAIBHOCTh JOCTUTAETCSl HE TOJIBKO MY3bIKaIbHBIM COIIPOBOXICHUEM U 3JIEMEHTAMM TaHIIA,
BXO/JISIIIIME B YIPAKHEHUS TaHIEBAJIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKY, HO U OOPa3HbIMM YIIPaKHEHUSIMH,
CIOKETHBIMU KOMIO3ULIUSAMHU, KOTOPBIE OTBEUAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIOIIKOJIbHUKOB, CKIIOHHBIX K
[IOJIpa’KaHNI0, KOIMPOBAHUIO JEHCTBUM YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.

Bo3MoKHOCTH IpUMEHEHUS YIIPa)KHEHUH TaHLIEBaJIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKHU JOBOJIBHO IIMPOKH U M10OJ1
yMeJbIM PYKOBOJICTBOM I1€Aarora MOryT ObITh HUCIIOJIb30BaHbI B IOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUAX. B 3TOH cBs3M
aKTyaJbHOM CTAaHOBUTCS MpoOJieMa pa3padOTKU MPOTPaMMBI 10 (PU3HMUECKOMY BOCITUTAHUIO JIJIS
JOUIKOJIBHBIX YUPEXKIEHUH ¢ UCTIONb30BaHUEM HETPaJAULIMOHHBIX 3()()EKTUBHBIX pa3HOOOpa3HBIX (popM,
CPEICTB M METO/10B (PU3HUECKOT0, 3CTETUUYECKOTO U MY3bIKaJIbHOTO BOCIIMTAHUS JeTeH

B nenaroruke ¢ jaBHUX MOpP U3BECTHO, KAKUE OTPOMHBIE BOZMOXKHOCTH ISl BOCIIUTAHUS AYIIH U
TeJa 3aJI0)KEHbI B CHHTE3€ MY3bIKU M IJIACTUKHU, MHTETPALlUU PA3JINYHBIX BUJIOB XYA0KECTBEHHON
nesrenbHOCTU. [1o MHeHuto [lnaToHa, «TpyIHO peACcTaBUTh cede Ty4IInid MeTo/1 BOCIIUTaHUsI, YeM TOT,
KOTOPBIM OTKPBIT U MPOBEPEH OIBITOM BEKOB; OH MOKET OBITh BBIPAaXKEH B JIBYX MOJIO)KEHUSX: TUMHACTUKA
JUI TeJNa U My3bIKa JUIsl TyIIu... BBUy 3TOro BOCIUTaHUE B MY3bIKE HAJ0 CYMTATh CaMbIM IJIABHBIM:
onarogapsa emy Putm u ['apmoHus riyOOKO BHEAPSAIOTCS B YLy, HAIIOJHSIOT €€ KPacOTOM U JeNaroT
YeJI0BEKa MPEKPACHO MBICIAIIMM. .. OH OyJeT ynuBaThCs U BOCXUIIATHCS MPEKPACHBIM, C PAJOCTHIO
BOCIPUHUMATh €T0, HACHIIATHCS UM U COTJIaCOBBIBATH C HUM CBOM OBITY.

B JlpeBneii I'periun My3bIka a7 BOCOUTaHUS U 00pa3oBaHus uMena Oojiee r1yOOKoe 3HaueHHUe, YeM
ceifuac, ¥ COeIMH:AIA HE TOJIBbKO FapMOHMIO 3BYKOB, HO U II033HI0, TaHel, (punocoduro, TBopuecTBO. MIMeHHO
9TH UJIEU BaXXHBI JJI1 BOCIIUTAHUS U B COBPEMEHHOM OYEHb HEIIPOCTOM U JKECTOKOM MUpPE, U HABEPHOE,
€CTECTBEHHO CTPEMJICHHE TIE1arOroB K BOCIIUTAHUIO JETEN IO «3aKOHAM KpacoThbD», K BOILUIOIEHHIO B
peanbHOCTh npekpacHoi ¢popmyibl [InmaTona: «OT KpacuBBIX 00pa30B MBI MEpeiiieM K KPaCUBBIM MBICIISIM,
OT KPacCUBBIX MBICIIEH — K KpAaCUBOM KU3HU U OT KPACHUBOU *HU3HU — K aOCOJIFOTHOM KpacoTey.

Hosu3na nporpammbl. Bee pasnesnsl mporpamMmsl 00beUHIET UTPOBOI METO/] MPOBECHUS 3aHATHIA.
Hrposoit MeTo1 mpuaaeT yueOHO-BOCIIUTATEIbHOMY IIPOIIECCY MTPHUBIIEKATENBHYIO (hOpMy, o0sierdaeTr
IpoIiecc 3aIOMUHAHMS U OCBOCHUE YIPAXHEHUH, TOBBIIIAET IMOIMOHAIBHBINA (DOH]T 3aHATUH, CTIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO MBIIIJIEHHS, BOOOpaXKEHUS U TBOPUYECKUX CITOCOOHOCTEN peOeHKa.

OTiimunTebHBbIE 0COOCHHOCTH NMPOTrPAMMBI

Tax, B TAHIIEBAIbHO-PUTMHUYECKYIO THMHACTUKY BXOJAT Pa3/ieibl: NTPOPUTMHUKA, UTPOTUMHACTHKA U
urporaen. HerpaauiyoHHble BUbI YIPA)KHEHUH IPEICTABICHbI: UTPOIIJIACTUKOM, TAJIbYUKOBOU
TMMHACTUKON, UTPOBBIM CAMOMACCaXKEM, MY3bIKaJIbHO-IIOIBHYKHBIMHA UTPaMU ¥ UTPAMU-ITYTEIIECTBUSAMHU.
Paszpnen kpeaTuBHOM T’MMHACTUKH BKIIIOYAET: MY3bIKAJIBHO-TBOPYECKUE UTPHI U CIIELIUAIbHBIC 3a1aHMUSL.



[IpumeHeHne HETPaJUIIMOHHBIX CPEICTB (GU3NUYECKOTO BOCIIUTAHUS ACTEH: YIIPaKHEHHUS] pUTMHUYECKON
TUMHACTUKH, UTPOBOTO CTPETYMHTA, TAHIIEB, U JIPYTHUE.

Ilenarornueckas uesaecoodpa3HocThb. Putmuka cnoco0CcTByeT NpaBUiIbHOMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO U
YKPEIUICHHUIO JETCKOTO Opranu3Ma. Pa3BUBaeTCs 3CTETUYECKUN BKYC, KyJIbTypa IMOBEIEHUS U OOIICHHUS,
XYI0’KECTBEHHO - TBOpUECKas M TaHIeBaJIbHas ClIOCOOHOCTD, (haHTa3us, TaMsTh, 000TralaeTCst Kpyro3op.
3aHsATHS 10 PUTMUKE HaIIpaBJIEHbI HA BOCIUTAHUE OPraHU30BaHHOW, TAPMOHUYECKU PA3BUTON JTMUYHOCTH.

OcHoBHOI 1e1b10 porpammbl «Ca — @u — JlaHce» SIBIISIETCS COJIEHCTBUE BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHUIO JTUYHOCTH JOLIKOJbHUKA CPEJICTBAMH TAHIIEBAIbHO-UTPOBOM TMMHACTHUKH.

[Ipenmnosnaraercs, YT0 OCBOEHUE OCHOBHBIX Pa3JIE0OB IIPOrPaMMbI IOMOKET ECTECTBEHHOMY Pa3BUTHUIO
opranusma pedeHka, MOpPOoJIOTHIecKOMY U (PYHKIIMOHATHLHOMY COBEPILIEHCTBOBAHHUIO €TI0 OTAEIIbHBIX
opranoB u cucreM. O0yuenue 1o nporpamme «Ca — @u — Jlance» co3mpaeT HEOOXOIUMBIN JBUTATEIHHBIN
PEXKUM, TIOJIOKUTEIIBHBIN, TICUXOJOTUUECKHUI HACTPOH, XOPOIUi ypoBeHb 3aHATHH. Bee 3To crmocobcTByeT
YKPEIUICHHUIO 3/I0POBbs peOCHKA, €ro (PU3NYeCKOMY M YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

B 10 %e Bpemsi HeMaoBaXKHBIM SBJISIETCSI BOOPYKEHHE CIIELIMAIUCTOB JOIIKOJIbHBIX YUPEKICHUN
HECTaHAAPTHOHN 03J0OPOBUTEILHO-PA3BUBAIOIICH POTrPaMMOii 10 (PU3NIECKOMY BOCIIUTAHHIO peOeHKa
MOJATOTOBKE €ro K 00y4eHUI0 B 00111e00pa3oBaTeIbHOM MIKOJIE.

Wcxons u3 nenelt mporpaMMel Ipe1ycMaTpUBAETCs PELICHUE CIASAYIOLUUX OCHOBHBIX 3a1a4 JUIs 1eTei
3 —7 ner.

YkpenJienue 310poBbsi:

CHoco0CTBOBATH ONTUMHU3AIMU POCTA M PA3BUTHS OTIOPHO-JBUTATEILHOTO allapara;
(hopMHUPOBAThH MPABUWIBHYIO OCAHKY;

COJICMCTBOBATH MPOPMIAKTUKE TIIOCKOCTOITHS;

COJICMCTBOBATH PA3BUTHIO U (PYHKIIMOHATHHOMY COBEPIICHCTBOBAHHUIO OPTAaHOB JIBIXaHMUS,
KPOBOOOPAIICHHUS, CEPICYHO-COCYANCTON N HEPBHOW CHCTEM OpraHu3Ma.

e o o o H

CoBepuieHCTBOBaHHE IICKXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JOMIKOJIbHUKOB:

® Da3BUBATh MBILIEYHYIO CHIIY, THOKOCTb, BEBIHOCIUBOCTD, IPOITPHOLIETITUBHYIO
qyBCTBUTEIBHOCTh, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE M KOOPJMHALMOHHBIE CLIOCOOHOCTH;

® COJEHCTBOBATH PA3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIBHOTO CIIyXa, TAMITH, BHUMAaHU,
YMEHUS COTJIACOBBIBATH JIBUKECHHUSI C MY3BIKOW;

e (opMHUpPOBaTh HABBIKH BBIPA3UTENBbHOCTH, IJIACTUYHOCTH, IPALIMO3HOCTH U U3SIIECTBA
TaHLICBAIbHBIX ABUKCHUHN U TAHIICB;

® Ppa3BHUBATh PYYHYIO YMEJIOCTbh U MEJIKYIO MOTOPHUKY.

Pa3BuTHE TBOPYECKUX H CO3HIATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH 3aHNUMAKOIIHXCSI

e pa3BHBATh MBIIUICHHE, BOOOpaKEHUE, HAXOAYUBOCTh M MTO3HABATEIBHYIO aKTHBHOCTD,
pacuIupsATh Kpyro3op;

e (opMHUPOBATh HABBIKK CAMOCTOSTEIILHOTO BBIPAKEHUS JIBHKCHHUN 0] MY3BIKY;

e BOCIHUTHIBATH YMEHHSI SMOIMOHAIBHOTO BEIPAXKCHHUSI, PACKPETIOIIEHHOCTH U TBOPYECTBA B
JIBHOKEHUSX

® DPa3BUBATH JIMJIEPCTBO, HHUIIMATHBY, YyBCTBO TOBAPHUIIIECTBA, B3AMMOTIOMOIIU U
TPYAOTIOOUS.

I[J'ISI JOCTHXXCHHA LICTIN 06p330BaTCJIBHOI7I IIporpaMMbl UCIIOJIB30BAIMCH CICAYIONINE OCHOBHbBIE
NPUHIUIIBI:
® HAZNAOHOCHIL — ACMOHCTpalunsa yTIpa)KHCHI/II‘/’I neagarorom, O6p8.3HBIfI pacckas3, UMHUTAUA HBHX(CHHﬁ;

® OJocmynnocms — 00y4€HUE OT MIPOCTOTO K CII0KHOMY, OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY;

® cucmemamuyHocmb — pEryjapHOCTD 3aHATHH C TOCTEIICHHBIM YBCINYCHHUEM KOJIMYCCTBA pra}I(HeHPIfI,
YCIIO)KHCHUCM CII0CO00B UX BBIIIOJIHCHUA

®  UHOUBUOYAIbHBLIL NOOX00 — YIET OCOOCHHOCTEH BOCTIPHUSITHS KaXXJ0T0 peOeHKa,



®  ye/le4eHHOCHb — KaXbIH T0JDKEH B TIOJTHOW Mepe y4acTBOBaTh B paboTe;

® CO3Hame/ibHOCHb — IIOHUMAHHEC BBIIIOJIHACMBIX ILCI\/‘ICTBI/II\/'I, AKTUBHOCTS.

TpeOoBaHusi, npeabsiBJsieMble K 3aHUMAK MM CS,
10 OCBOEHUIO 3HAHMI, YMEHUI1 U HABBIKOB MporpaMmmal «Ca-¢pu-ganc»

[To oxoHyaHuu 00y4YeHHS 3aHUMAIOIINECS TOJKHBI 3HATh NPaBUiIa O€30MAaCHOCTH MIPH 3aHATHIX (PU3UISCKUMU
yIpaXHEHUSAMH 0€3 MpeAMETOB U C IIpeaMeTaMu. BiiageTs HaBbIKaMu 1O pa3IMyHbIM BUAAM NepeABHKEHUH 1O
3aJly ¥ IPHOOPETYT ONpECTICHHBIN «3amacy» IBUKEHUN B 00IEPa3BUBAIONINX U TAHI[EBAIBHBIX YIPAXKHECHHUSAX.
JIOJKHBI yMETh Nepe/laBaTh XapaKTep My3bIKaIbHOTO IPOU3BEICHHS B IBHIKEHUH (BECEIbIN, IPYCTHBIMH,
JUPUYECKUN, TEPOMYECKUI U T.J.) U BIIAJ€Th OCHOBHBIMU XOpEOrpapUueCKUMH YIIPa)KHEHUSMH 110 JaHHOH
nporpamme. CBOOOIHO UCTIOIHATh PUTMUYECKUE U OallbHbIE TaHIIbI U KOMILJIEKCHI YIIPa)KHEHUH MO My3bIKY, a
TaK)Ke JABUTaTEeNbHbIE 3aJaHMsl 10 KPEaTUBHON TMMHACTHUKE.

Taxoke 171 moABeICHUST PE3YJIbTATOB PA0OTHl IMPOBOJSATCS B KOHIIE YU€OHOTO roJla OTKPBITHIE 3aHATUS U
MEPONPHUATHS AJI1 POIAUTEIEH.

MemnpenMeTHMe CBHA3H

1. «My3bIKanbHOE pa3BUTHEN: MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHUE JIBUKEHUS, TAHLIEBAJIbHBIE II1ard, 3JIEMEHTbI
Xopeorpapuueckux yrnpaKHeHUH U Takue TaHLeBalbHbIe (HOPMBI, KaK HCTOPUKO-OBITOBON, HAPOIHBIH,
OaJIbHBIN, COBPEMEHHBIM U PUTMHYECKUI TaHIIBI.

2. «Dusnyueckoe pa3BUTHE»: CTPOEBbIE, 00IIEPa3BUBAIOIINE, AKPOOATUYECKHE, AbIXAaTEIIbHBIEC YIIPAXKHEHUS,

pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPHKH, TPOPHIAKTHKA TNIOCKOCTOMHS, PAa3BUTHE OTIOPHO —ABUTaTEILHOTO armapara.

MaremaTuka: OpUeHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE U OTHOCUTENIBHO c€0sl, KOJMUYECTBEHHBIN CUET.

4. «llo3Haro MHUp»: 3HAKOMCTBO C SIBJICHUSIMH JKUBOHM U HE KUBOU NpUpobl. OCOOEHHOCTH U MOBAIKU
JKUBOTHBIX U IITHULL.

5. «MopanbsHoe pa3zButue»: DopMUpoBaHHE BOJIEBBIX KaYeCTB.

w

Y4eOHo - TeMaTH4YecKHil IVIaH padoThl BO BTOpoi Miaaamei rpynmne (1 rox odyuenus)

Ne Tema KonnuyectBo B Tom
KOMIIOHEHTOB yucie
HEMOCPEACTBEHHO | NMPAKTHYECKUX
o0pa3oBaTe/IbHOM
AeATEeJbHOCTH

1 Heneas [lemarornyeckniit MOHUTOPHUHT 2 2
Nel, 2
2 Heaest CrtpoeBoe ympaxxHeHue «CoyIaTuKN 2 2
Ne 3,4 Hrpopurmuka «l opOomMHKN

My3bikanbHO — nnojaBrKHas urpa «Haiau cBoé mecto»
3 Heneas Crpoesoe ynpaxxnenue «CongaTukm» 2 2
Ne 5,6 Urpoputmuka «I oOpommHKN»

MysbIkanbHO — nogBrKHas urpa «Hanau cBoé mecto»
4 Henenst CrtpoeBoe ympaxxHeHue «CoyIaTUKI 2 2
Ne7,8 Hrpopurmuka «I opomMHKN

TanneBansHBIe arn «Ilar ¢ Hocka, Ha HOCKaX»

MysbIkanbHO noABMKHAs urpa «Hurtka — uroska
Hroro 8 8
1 Hepenst CrpoeBoe ynpaxxHeHnue «CoagaTukm» 2 2
Ne 9, 10 Urpoputmuka «['OpoImInHKN»

VYnpaxHeHus: Ha pacciabiieHue MBIIIL, bIXaTeIbHbIe U

Ha YKpEIJICHUE OCaHKU




MysbIkanbHO n0ABMKHAs urpa «Hutka — uroska

2 HemeJs TanneBansabIe mark «lllar ¢ Hocka, Ha HOCKax»» 2 2
Ne 11,12 Crpoesble ynpaxkHenus «I'ycennna»

Urpoputmuka «I opoinHa»

Wrposoii camomaccax «JIagomkmy»
3 Heneust CrpoeBoe yrpaxxHeHue «X0poBOI» 2 2
Ne 13, 14 Hrpopurmuka «I opoimnHka»

My3bIKaJIbHO — OJIBMKHAS urpa «HuTka - uromka»
4 Heneas Akpobarnueckue ynpaxHeHus « pynnupoBka» 2 2
Ne 15, 16 VYrpaxHeHus: Ha pacciia0JIeHUE MBI, AbIXaTeIbHbIC

U Ha YKPEIUIEHUE OCaHKU

Urposoii camomaccax «Jlagomku»
Hroro 8 8
1 Henens TaHueBanbHbIE MIark — WAar ¢ MOACKOKOM, IPUCTaBHON 2 2
Ne 17,18 mar B CTOPOHY

CtpoeBoe yrpaxkHeHue «XopoBoa»

TaHIeBaNBHO - pUTMHYECKAsi THMHACTHKA

«Y oneHst A0M OOJIBIION

My3bikanbHO-nI0ABMKHAS urpa «llamid u aarymkuy
2 HexeJas PutMmuueckuii TaHen «TaHer cumsy 2 2
Ne 19, 20 TanueBanbHble ATy, IPY>KUHHBIE TOTYIPUCEBI

AkpobaTnyeckue ynpaKkHeHus
3 Heneust HUrpopurmuka «l opoimnrHka 2 2
Ne 21, 22 Crpoesble ynpaxkHenus «llumku, xEnyau, opexu»

Axkpobarudeckue ynpaxxkHeHus: «bpeBHo»

My3bIKaIbHO — OABIKHAS Urpa «Llams u asrymkmy
4 Heneas OO1w1epa3BrBaroLIe YIPa)KHEHH ¢ CyITaHYUKaMU. 2 2
Ne 23, 24 Purmunueckuii Tanen «Ky3Heunk»

Axpobaruyeckoe ynpaxHeHue «bpeBHo»

My3bIKalbHO — OABHKHAS urpa «llamis u Jrarymxm»
Hroro 8 8
1 nenens Crpoesble ynpaxkHenus «Pa3nyBaiics my3sIpb» 2 2
Ne 25, 26 TanueBanbHbIE IaTK - IPUCTAaBHOW 1IAT B CTOPOHY.

TaHueBanbHO - pUTMHYECKAsi TUMHACTUKA «Y OJICHS

JI0M OOJIBLION»

Putmunueckuii Tanen «Ky3Heunk»
2 Hemeas [TanpunkoBasi ruMHacThkKa «DOHAPUKNY 2 2
Ne 27,28 Crpoessbie ynpaxHeHus «I1y3p1pby»

KpearnBnas rumHactuka «Kto s»

Axpobarnyeckue ynpaxuHeHus «byparuno»
3 Hepeast CrtpoeBble yrpaXHEHUsI — HIOCTPOEHUE 2 2
Ne 29, 30 BPaCCHITHYIO

Hrpopurmuka «Becenble HOXKKI»

Putmuueckuii Tanen «Ky3Heunk»

ITonBuxkHas urpa «Y MeaBesist BO 00py»
4 nemeas [TanpumkoBasi ruMHacTHKA «DOHAPUKI 2 2
Ne 31, 32 IIPUCTABHOM IIIar B CTOPOHY.

TanueBanbHO - pUTMHYECKAsi TUMHACTUKA «Y OJICHS

JI0M OO0JIBLION»

KpeatuBnas rumuactuka «Kto si»

[TonBuxHas urpa «Y MeaBens Bo 60py»
Hroro 8 8
1 Henenst CroxeTHas urpa — nyremectsue «Ha necHol onmymkey 2 2




Ne 33, 34

2 Hemesst CrpoeBsble ynpaxHeHus: «bpICTpo o MecTamy» 2 2
Ne 35, 36 Urpopurmuka «Iloneuxay

Purmunueckuit Tanen «Eciau Beceno KUBETCS»
3 meneasn TaHEeBanbHO - pPUTMUYECKASI THMHACTHUKA 2 2
Ne 37, 38 «Ha kpyTom Oepexky»

Hrpopurmuka «Iloneuka»

Purmunueckuit Tanen «Eciau Beceno KUBETCS»
4 Heneas Crpoesble ynpakHeHus1 «COIHBIIIKO» 2 2
Ne 39, 40 Urpoputmuka «I'poMKO — TUXO»

Putmunueckuii Tanen «Eciii BECENo KUBETCA»
Hroro 8 8
1 Hemensn Urpomnactuka «3mes» 2 2
Ne 41, 42 ITanmpunkoBasg TuMHacTHKA «JIomoukay

TanneBaIbHO — PUTMHUYECKASI THMHACTUKA

«Y oneHst A0M OOJIBIION
2 Hegenst CroxeTHas urpa - myremiectsue «Bec€mnblil akcrpeccy 2 2
Ne 43, 44
3 Heneust CrpoeBble ynpaxHeHus: «COIHBIIIKOY» 2 2
Ne 45, 46 TanueBanbHbIe MIATK — HIAT ¢ HOCKA

Putmuueckuit Tanery «I amon mecTéprkamm»
4 Henens KpearnBnas rumHactuka «Mope BOJHYeTCS pas...» 2 2
Ne 47, 48 TaHLEeBanbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTUKA

«Ilecuss MypéHku»

Wrponnactuka «Ynutkay, «Mopckoii ey, «Meny3a»
HTtoro 8 8
1 Hepenst Crpoesble ynpaxkHeHus «CoagaTuKI» 2 2
Ne 49, 50 Urpopurmuka «Kpbuibs»

My3bIKalbHO — OABHKHAS Urpa «BoasHon»

Kpearusnas rumuactuka «Coznaii 06pas»
2 Henesn My3bIKalIbHO — OJIBMKHAS UTpa «BoasiHO» 2 2
Ne 51, 52 TanneBanpHO - puTMHUUYECKast TMMHAacTUKA «IlecHs

Myp€nkn»

Kpearusnas rumuactuka «Mope BOJTHYeTCs pas...»
3 Heaest CroxxerHas urpa «llyremecTBue B MOPCKOE LIAPCTBOY 2 2
Ne 53, 54
4 Heneas Crpoesble ynpaxknenus «Kapasaii» 2 2
Ne 55, 56 Urpopurmuka «THX0 - TPOMKO»

Putmunueckuii Tanen «Tanen yTsaT»

My3bIKaabHO - TOABUKHAS Urpa «OTranai, yen

TOJIOCOKY

Urposoit camomaccax «Boauukay
HTtoro 8 8
1 Hepenst CrpoeBoe ynpaxkHeHue «COIHBIIIKO 2 2
Ne 57, 58 My3bIKanbHO - MOABWKHASA urpa «OTramai, yen

TOJIOCOKY

TaHLeBaIbHO - pUTMUYECKasi THMHACTUKA «OT

YIBIOKI»
2 Heneas Putmuueckuii Tanen «TaHen yTsaT» 2 2
Ne 59, 60 My3bIKaIbHO — MOJBMXKHAS UTPa

«ITonpeIryHYMKH — BOPOOYIIKH
TaHueBanbHO — pUTMHUYECKAst THMHACTHKA «XOPOBOI»
YhpaxxHeHue Ha JIbIXaHUE




3 Hemgeasn [ManpunkoBas rumHacTuka «Copoka — 6enobokay 2 2
Ne 61, 62 Urponnactuka «3mesn»
ITanpunkoBast rumHacTuKa «Jlogoukay
TanueBanbHO — pUTMHUYECKAsi TUMHACTUKA «Y OJIeHs
JIOM OOJIBIION»
4 nenenst CrpoeBbie ynpaxHeHus: «CoyIaTuKn» 2 2
Ne 63, 64 Urpopurmuka «Kpbuibsi»
My3bIKaabHO — TOABUKHAS UTpa «BoistHOM»
Kpeatunas rumuactuka «Co3maii 06pa3»
Hroro 8 8
1 Hepenst Urpopurmuka «lIpsartku» 2 2
Ne 65, 66 Putmuueckuii Tanen «TaHen yTsaT»
My3bIKanbHO — OABHKHAs Urpa «llonpsIryHunku —
BOPOOYIIIKH»
TaHLEeBaIbHO — pUTMUYECKAsI THAMHACTHKA «XOPOBOI»
YrupakHeHue Ha JpIXaHue
2 Heness Urpopurmuka «I"poMKO — THXO» 2 2
Ne 67, 68 My3bIkanbHO - oABUKHasA urpa «Mbl — Becéinble
pebsitay
TanueBabHO — pUTMHUYECKAsi THMHACTUKA «XOPOBOI»
3 Hegenst CroxetHas urpa — nyremectue «lloxoa B 300mapk» 2 2
Ne 69, 70
4 Heneas CrpoeBble ynpaxkHeHue «JIydaukn» 2 2
Ne 71,72 PutMuueckuii Taner] «Mpbl OWIEM CHavasia BIIPaBo...»
My3bIKanbHO - OABHKHAsA Urpa «Msel — BecEible
pebsitay
TanueBanbHO — pUTMHUYECKAsi THUMHACTUKA «XOPOBOI»
Konkypc — copeBHoBanne «TaHiyi Beceneil, ¢ HaMu
BMECTE CKOpei!»
Hroro 8 8
HToro B rog 12 12
Y4eOHo - TeMaTH4YeCKHil IJIAaH padoThI B cpeaHei rpynmne (2 rox 00y4eHus)
Ne Tema KouaunvecTBo B Tom
KOMIIOHEHTOB yucie
HEMOCPeJACTBEHHO | MPAKTHYeCKUX
o0pa3oBaTe/bHOI
AeATeJIbHOCTH
1 Hepenst [Tegarornyeckuii MOHUTOPUHT 2 2
Nel, 2
2 Heaest Crtpoesrbie ynpaxHenue «Komreukay, «lamms» 2 2
Ne 3,4 Urpopurmuka «Becénplie nagomKm»
My3bikanpHO — noasmxkHas urpa «Haiau cBo€ mecto»
3 Heneas Ctpoesbie ympaxknenue «Kormeukay, «amms» 2 2
Ne 5,6 Urpopurmuka «Becénplie naaomKm»
My3bIKaJIbHO — MOIBIKHAS UTpa «My3BIKAIbHOE 9X0»
4 Heneasn CrtpoeBble ynpakHEeHHE «3MeNKa» 2 2
Ne 7,8 Hrpoputmuka «Becénble nagomkm»
My3bIKaJIBHO-TIOABUKHAS UTPa «My3BIKaJIBHOE IX0»
HTtoro 8 8
1 Hepenst CrpoeBble ynpakHeHue «3Meika», «XopoBoa» 2 2
Ne 9, 10 Wrpoputmuka «Becesnble marmy»




My3bIKabHO — MOABIKHAS UTpa «KOCMOHABTHI»
VYrpakHeHus: Ha pacciiabeHue MBI, IbIXaTelbHbIE U
Ha YKPEIUICHHE OCAaHKHU

2 Hemess TaH1eBasIbHbIC 1IATU: IPUCTABHOM IIar U CKPECTHBIN 2 2
Ne 11,12 11ar B CTOPOHY

CtpoeBsie ynpaxxkneHus «llams»

Urpopurmuka «Becéinbie nagomKm»»

Urposoii camomaccax «Jlamomkm»
3 Heenast CrtpoeBble yrpaxHeHUE «3MenKa 2 2
Ne 13, 14 Hrpoputmuka «I'opoimHka

My3bIKajnbHO — OABUKHAS UTpa «KOCMOHABTHD)
4 nenenst Akpobarnyeckue ynpaxkHeHus «[ pynnupoBka 2 2
Ne 15, 16 YrpakHeHUs Ha pacciiabJICHUE MBI, TbIXaTeIbHBIE H

Ha YKpEIUICHHE OCAaHKU

Wrposoii camomaccax «I'ycenuna»
Hroro 8 8
1 Hemensn Purmuueckuit Tanen «llompka- XJIOMyIIKay. 2 2
Ne 17,18 TaHueBanbHbIE IIArK: MPUCTABHOM U CKPECTHBI 1Iar B

CTOpOHY

AkpobaTnyeckue ynpakHEeHUs
2 Henessl Urpoputmuka «Tuk - Tak» 2 2
Ne 19, 20 Crpoesble ynpaxnenus «CBeTogop»

My3bIKaJIbHO — MOABHKHAs Urpa «KOCMOHABTHI»
3 meneasn CroxetHas urpa «KocMuyeckoe myTeniecTBie Ha 2 2
Ne 21, 22 Mapc»
4 Heness CtpoeBble yIpa)kHEHUS — [IOCTPOEHHUE B ILIEPEHTY, 2 2
Ne 23, 24 NIEPECTPOEHUE B KPYT

Purmuueckuit Tanen «/{oOpsbiii Kyk»

HrpoputMuka — mpuTOIIBI

TaHIeBaTbHO - pUTMHAYECKAsi TMMHACTUKA «Hacukm»
Hroro 8 8
1 Heneas INanpunkoBasg rumMHACTUKA «[ HOMBI» 2 2
Ne 25, 26 Crpoesble ynpakHeHUs «JIbDKHUKI

My3bIkaIbHO-TIOBH X Hast urpa «[loe3m»

Axkpobarnyeckue ynpaxknenus «bypaTuHo»
2 Henessl CrpoeBble ynpakHeHUs «JIbDKHUKI 2 2
Ne 27,28 Urpopurmuka «Mar - BOIIIEOHUK»

Purmuaeckuit Tanery «JloOpsIit xxyKk»

ITonsuxnas urpa «Iloezm»
3 memenas [NanpunkoBasg rumMHacTUKA «[ HOMBID» 2 2
Ne 29, 30 TaHUEeBaNbHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA

«KapycenpHbIe T0IIaIKI»

KpeaTtuBHas rumMHacTuka «Mara3uH UTPYIIEK»

ITonsrxHast urpa « KoHHUKY - CIOPTCMEHBD)
4 Heneas CroxxeTHas urpa — myTeuecTBUeE 2 2
Ne 31, 32 «Ha BBIpYYKY KapyCeIbHBIX JIOMIAT0K)
Hroro 8 8
1 Hepenst Crpoesble ynpaxkHeHus «bpIcTpo 1o MecTam» 2 2
Ne 33, 34 Urpoputmuka «lloneuka»

Purmuueckuit Tanen «Ckakaiakay
2 Hemesst TaHUEeBaNbHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA 2 2
Ne 35, 36 «[lecHs xopos»

Urpomnactuka «Benocuneny, «3Mes»




Mys3bikanbHO-TIOABHKHAS urpa «Haau npeagmer»

3 Heaenst Crpoesble ynpaxHeHus «llepenBrxeHue marom u 2 2
Ne 37, 38 6erom»

Urpopurmuka «Tuk- Tak»

Purmuueckuil Tanen «BopoObHHas qUCKOTEKa»
4 Heneas Urpomnactuka «3mes» 2 2
Ne 39, 40 ITanpunkoBast ruMHacTHKa «CeMbs»

TanneBanbHO — puTMHYECKasi TUMHAcTUKa «[lecHs

KOPOJIS»

My3bIKalIbHO — OJIBUYKHAS UTPa

«ABTOMOOUITNY
Hroro 8 8
1 Hegesn CroxeTHast urpa- MyTelecTBUE 2 2
Ne 41,42 «llyremecTBre B KyKJISTHIUIO»
2 Heness Crpoesble ynpaxnenus «lloctpoenue B mepeHry» 2 2
Ne 43, 44 TaHueBanbHbIE IIArK — OPBIKKUA C HOTH HA HOTY

Putmuueckuii Tanen «boJbiias porynKa
3 Heness KpeaTtuBHas ruMHacTiKa «Xya0KECTBEHHAS 2 2
Ne 45, 46 rajepes. .. »

TaH1eBaIbHO - pUTMHUYECKas TUMHACTUKA «Hacukmy,

«KapycenpHble tomaaxny, «llecHs kopossi»

Wrponnactuka «Ynutkay, «Mopckoii ey, «Meny3a»
4 Heneas Crpoesble ynpaxHeHus «ConiaTukmn» 2 2
Ne 47, 48 Urpoputmuka «JlepeBbs»

My3bIKallbHO — IOIBUKHAS Urpa «BopoOymikm»

KpeatuBHas rumHactrka «Mara3suH UrpymeK»
Hroro 8 8
1 nenens My3bIKaJIbHO — MTO/IBHKHAS UTpa «Y CHU - TpaBa» 2 2
Ne 49, 50 TanueBabHO - puTMHUecKas TUMHacTUKa «Hy,

HOTOJIU. .. »

KpeaTtuBHas rumHactuka «BpIicTaBKa KapTHHY
2 Heaenst CroxeTHast urpa «JIecHble TPUKITIOUCHUS 2 2
Ne 51, 52
3 Heneast CtpoeBble yIpa)kHEHUS - IOCTPOEHUS B KPYT 2 2
Ne 53, 54 Hrpoputmuka «Brnpaso - BieBo»

Purmuueckuit Tanen «Ckakanka

My3BIKaIbHO — MOABIKHAS UTPA «XOMSIIOK)

HrpoBoii caMmomaccax «YMbIBATOYKA»
4 Heneas CrpoeBoe ynpaxHeHne «COIHBIIIKO» 2 2
Ne 55, 56 My3bIkanbeHO - moABHUKHasA urpa «Kapiauku u

BEJIMKAHBI»

TaHueBanbHO - puTMHUUYECKas ruMHacTuka «Hy,

noroau!» «Cocynbkay

YnpaxxHeHue ¢ m1aTouykaMmu
Hroro 8 8
1 Heneas Purmuaeckuii Taner «Bapy - Bapy» 2 2
Ne 57, 58 My3bIKaJIbHO — ITO/IBUKHAS UTpa «Y CHU - TpaBa»

TanneBanbHO — puTMHYECKast TMMHAacTHKA «Hy,

TIOTOJTN

Ynpaxuenue Ha npixanue «lI€ppIko»
2 Hemesst [TanpunkoBas rumHacTrka «HemoBeukn», «Mrpa Ha 2 2
Ne 59, 60 posie

Urpomnactuka «Jlucuian




TaHLEeBaTbHO — pUTMHAYECKAsE TMHMHACTUKA «MBI -

TPY3bsi»
KpearuBnas rumHactuka «Ail, na s!»
3 Heneust CrpoeBble yIpa)XXHEHUsI — IOCTPOEHUS B KOJIOHY, 2 2

Ne 61, 62 HIEPEHTY U KPYT.

Urpopurmuka «XoMs40K»

MysbikanbHO — noaBukHasA urpa «lloroga»
Kpearusnas rumaactuka «Co3znaii 0opas»

4 Heneas Urpoputmuka «lIpsatku» 2 2
Ne 63, 64 Purmuueckuit Tanen «Marymika - Poccusi»
My3bIKalIbHO — MOJBMKHAS UTPa «3BE310UYETH
TanneBanbHO — puTMHYECcKasi TUMHAcTUKa «[lecHs
KOPOJISD»

YopakHeHue Ha JbIXaHHe

Hroro 8 8
1 Henensn Urpopurmuka «I poMKO — TUXO» 2 2
Ne 65, 66 My3bIKalIbHO - TOABMKHAS Urpa «My3bIKaIbHBIE

CTYJbSD»

Purmuueckas rumHacTuka «BopoObrHast TUCKOTEKa

TaH1eBaIbHO - PUTMHUYECKAsi THMHACTUKA «Y JIbIOKa»
2 Heness CroxxerHas urpa — nyreuecrtsue «B Mupe My3bIku u 2 2
Ne 67, 68 TaHIA»
3 Heneas Crpoesble ynpaxkHeHue «JIlydaukn» 2 2
Ne 69, 70 Putmuyeckuii Tanen «Bapy - Bapy»

My3bIKaIIBHO - OABMKHAs urpa «Kapiuku u

BEJIMKAHbI»

TaHIEBAIBHO — PUTMHUYECKASI THMHACTHKA «XOpPOBOI»

YnpaxHeHue Ha JbIXaHue
4 neneas ITanpunkoBasg ruMHACTHKA «Becéiple majapYuKm» 2 2
Ne 71,72 Urpomnnactuka «3mes»

TaHIIeBaTbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «Y OJICHS

JIOM OOJIBLION

HrpoBoii caMmomaccax
Hroro 8 8

Hroro B rog 72 72

Y4eOHO - TeMaTH4YeCKHil IJIaH padoThl B cTapuieii rpynmne (3 rox o0y4eHust)

Ne Tema KouunuecTBo B Tom
KOMIIOHEHTOB yHCIIe
HeMoOCPeJACTBEHHO | MPAKTHYEeCKUX
o0pa3oBaTe/bHOI
AeATeJbHOCTH
1 Hegesn [lenarornyeckuiit MOHUTOPHUHT 1 1
Ne 1
1 Hepensn Crpoessie ynpaxkneHue «CTaHoBUCH!», «Pazoiauce!» 1 1
Ne 2 Ooiepa3BuBarolIre yrpaKHEeHUs 0e3 nmpeaMeTa
Urpomnactuka «YKpenu )KUBOTHK», «YKPENH CIUHKY»
YropakHeHus: Ha paccia0JIeHue MBI, TbIXaTeIbHbBIE U
Ha YKpEIUICHHE OCAHKHU
2 Hemesst CrpoeBbie ynpaxHeHue «CTaHOBUCH!», «Pazoiauce!» 2 2
Ne 3,4 Oomiepa3BuBaloNIe yrpaKHEeHUs 0e3 mpeaMeTa
My3bikaapHO-TIOABIKHAS urpa «lIsaTHamkm»




YropakHeHus: Ha paccia0JIeHre MBI, TbIXaTeIbHbBIE U
Ha YKPEIUICHHE OCAHKHU

3 Heeast Crpoessbie ynpaxHeHue «CTaHOBUCH!», «Pa3zoiinucs!» 2 2
Ne 5,6 Urpopurmuka «Xoap0a Ha CUET U yepe3 cUET»

OO01mepa3BuBaroIIne yIpaxkHEeHUs 0€3 peameTa

YopakHeHust Ha pacciiablIeHrue MBI, TbIXaTeIbHbIE U

Ha YKPEIJICHHE OCaHKU
4 nenenst CrpoeBbie ynpaxHeHue «CTaHOBUCH!», «Pazoiauce!» 2 2
Ne7,8 Urpopurmuka «Xoap0a Ha CYET U yepe3 CUET»

My3bIKaJIbHO — OJIBMKHAS Urpa «My3bIKallbHbIE

CTYJIbS»
Hroro 8 8
1 Hepenst CrpoeBble ynpa)kHEHUS — IOCTPOEHUE B LLIEPEHTY U 2 2
Ne 9, 10 KOJIOHHY I10 CUTHAITY

Hrpoputmuka «XJI0NKN U IPUTOIIBD»

My3bIKalIbHO — OJIBUXKHAS Urpa «BoJik BO pBY»

VYrpaxHeHus: Ha pacciadIeHUE MBI, AbIXaTeIbHbIC U

Ha YKPEIUICHHE OCAHKHU
2 Heness Tanuesanbublie maru «lllar rajona B cropoHy u 2 2
Nell, 12 BHOEPEN

Crpoessbie ynpaxHeHus «Llams»

Urpopurmuka «Becéinble TagomKm»»»

Hrposoii camomaccax «JIagomkm»
3 Heneust CrtpoeBble ynpaxHEeHUE «3MEnKa 2 2
Ne 13, 14 Bbanpueiii Tanen «KoHBEKOOEKIIBI

My3BIKaJIbHO — OJIBMKHAS Hrpa «BoJk Bo pBY»
4 Heness AxpoOarnyeckue ynpaxseHus «I pynnupoBka» 2 2
Ne 15, 16 YopakHeHus: Ha pacciablieHre MBI, TbIXaTeNbHbIE U

Ha YKPEIJICHHE OCaHKU

Hrposoii camomaccax «I'yceHuna»
Hroro 8 8
1 nenens Xopeorpapudeckre ynpaKHeHUs — MMOKIIOH JIJIst 2 2
Ne 17,18 MaJIbUMKOB, PEBEPAHC IS IEBOYEK

TaHIEeBaAIBHO — pUTMHYECKAst TAMHACTHKA «3apsiiKay

TanmeBanbHbIe Maryu: MPUCTABHON U CKPECTHBIH II1ar B

CTOPOHY

AkpoOaTHyecKue yrnpakHEeHUs
2 Heaenst CrtpoeBsbie ynpaxHeHus «I pymma, cMHPHO!» 2 2
Ne 19, 20 Hrpoputmuka «XJIONKU ¥ IPUTOIIBD)

TaHIeBaNBHBIC MIATH: AT C TOJICKOKOM

Purmunueckuii Tanen «Ilonpkay

Wrpooii camomaccax
3 Heneas CroxxerHas urpa «llyremecTBue Ha ceBEpHBIN TOIIOC» 2 2
Ne 21, 22
4 Heneas CrpoeBble ynpa)kHEHUs — IOCTPOEHUE B ILIEPEHTY, 2 2
Ne 23, 24 MEPECTPOCHUE B KPYT MO CUTHATY

Purmunueckuii Tanen «Ilonpkay

HrpoputMuka — npuTOmnsI

TanmeBabHO pUTMUYECKAsi THMHACTHKA «3apsIKay
HTtoro 8 8
1 Hemenn ITanprunkoBasg rUMHACTUKA «MaJbUYUKU U JEBOYKI 2 2
Ne 25, 26 CrpoeBble ynpaxHeHus «JIbDKHUKHY

Kpearusnas rumnactuka « CHE:)KUHKA»




Axpobatnueckue yrnpaxkHeHus « UMHaACTBI»
My3bIKaabHO - TOABMKHAS Urpa «lIsTHAIIKI

2 Heness Crpoesble ynpaxkHenus «I pynna, cMupHo!» 2 2
Ne 27, 28 Urpopurmuka «Mar - BOJIIEOHUK»

Purmunueckuit Tanen «MoaHbIN pok», «B purme

TIOJIBKID

[Togsuxuas urpa «Ctpekosan
3 megensn ITanpunkoBas ruMHacTHKa «bekay 2 2
Ne 29, 30 TaHueBanbHO - pUTMHUECKAsi THMHACTHKA «BcagHuky

Kpearunas rumHacTuka «JIpyx0a»

banbubiii Tanen «llagerpacy

[TonBwxHas urpa «KOHHUKH - CHOPTCMEHBD)
4 Heneas CroxxerHas urpa — nyreuiectsue «llorpanHnuHukn» 2 2
Ne 31, 32
HTtoro 8 8
1 Henensn Crpoessbie ynpaxHeHus «bpicTpo o mectam!» 2 2
Ne 33, 34 Urpopurmuka «Xoap06a Ha060poT»

PurMuueckuii Tanen «Ckakaika»
2 Hemeas TaHneBanbHO - pUTMUYECKASI THMHACTUKA 2 2
Ne 35, 36 «BaHeuka - macTyx»

Wrpomnactuka «Mrpa o craHuusam»
3 Heneas Crpoesble ynpaxknenus «llepeaBmkenune marom u 2 2
Ne 37, 38 6erom»

Urpopurmuka «Xoap6a Ha060poT»

Purmunueckuii Tanen «Becénble mopocsaTa»

banbueii Tanen «llagerpacy
4 Heneas Hrpomutactuka «3mes» 2 2
Ne 39, 40 ITanpuynkoBas ruMHacTHKa «CeMbs»

TanneBanbHO — pUTMHUYECKAst THMHACTHKA

«YeTpIpe TapakaHa M CBEPUOK)

My3bIKalIbHO — ToIBIKHAS Urpa «lIsTHamKm
HTtoro 8 8
1 Hegess CroxeTHast Urpa - MyTeuecTBUe 2 2
Ne 41, 42 «IlyremectBue B COpTIaHINION
2 Heness Crpoesble ynpaxkneHus «lloctpoenue B mepeHry» 2 2
Ne 43, 44 TaHueBanpHbIE MIArK: PyCCKUI NONEPEMEHHBIN, 1Iar ¢

MIPUTOIIOM, IIIar C MPUTaJaHueM

Putmuueckuii Taner «MakapeHay
3 Heneas KpeatuBHas ruMHacTuka «XyHa0KeCTBEHHAS 2 2
Ne 45, 46 rajepest. .. »

TanmeBanbHO - pUTMHYECKasi THUMHACTUKA «HeThIpe

TapakaHa 1 CBEPUOK»

Wrpomnactuka «{upk»
4 Henenst Ctpoesbie ympaxHeHUs1 «COJTaTUKN) 2 2
Ne 47, 48 Urpopurmuka «{uprxép»

My3bIkanbHO — oABHKHAS Urpa «lIaTHamkm»

KpeatuBHas rumMHacTuka «Mara3uH UTPYIICK»
HTtoro 8 8
1 Hepens My3bIKaIbHO — OABUYKHAS UTPa «3BE3A0UYET 2 2
Ne 49, 50 TaHuEeBaIbHO - pPUTMUYECKASI THMHACTHKA

«Obnakay, «Baneuka - macTyx»

KpeatuBHas rumMHacTuka «BpicTaBKa KapTUH
2 Henesst CroxetHas urpa «Mayrnmy 2 2




Ne 51, 52

3 megenn ITanpumkoBas ruMHacTHKA «bekay

Ne 53, 54 TaHueBanbHO - pUTMUYECKAsi TMHMHACTUKA «BcagHuky
Kpearunas rumHacTuka «Jlpyx0a»
banbubi Tanen «llagerpacy
[TonBuxkHas urpa «KOHHUKY - CHOPTCMEHBD

4 Henenast CrpoeBoe ynpaxkHeHue «COIHBIIIKOY.

Ne 55, 56 Xopeorpapuueckue ynpaxHeHUS — MOKIOH 1
peBepaHc
TanueBanbHO - puTMHYeCcKasi TUMHAacTUKA «O0maka»
Putmunueckuii Tanen «MakapeHay

Hroro

1 Hemenn Putmunueckuii Tanen «Pycckuit XOopoBoa»

Ne 57, 58 My3bikanbHO — noABUKHAs urpa «lIarHamkm
TaHueBanpHO — puTMHUYECKas TMMHAcTHKa « T'paByika
- MypaBYILIKa»
YupaxxaeHnue Ha apixanue «L[BeTok»

2 Heness [TanpunkoBas rumMHacTuka «Yenoseukny, «Mrpa Ha

Ne 59, 60 posiie»
Hrpormiactrka «XuTpas 1uca»
TaH1eBanbHO — pUTMUYECKAsE THMHACTUKA «3apsiiKay,
«YetbIpe TapakaHa U CBEPUOK», «Obmaka»
Kpearusnas rumHactuka «Aii, na s!»

3 Heness [TanpunkoBas ruMHacTUKa «MaJbUYUKU U IEBOUYKK»

Ne 61, 62 CrpoeBble ynpakHeHus «JIbDKHUKI»
KpearuBnas rumHactuka «OayBaHUHK»
AxkpoOarnyeckue ynpaxxHeHus: «I MMHacTbI»

4 Heneas Hrpopurmuka «IIpsatku»

Ne 63, 64 Purmunueckuii Tanen «/laBait TaHIyi»
My3bIKaNnbHO — MOJABUKHAS UTPA «3BE3T0UETH
TaHLeBaIbHO — pUTMUYECKasi TUMHACTHKA «ber mo
Kpyry»
YrpaxHeHue Ha IbIXaHue

Hroro

1 Hegess Urpoputmuka

Ne 65, 66 My3BIKaIbHO - TOJBMKHAS UTpa «My3bIKaTbHBIE
CTYJIbS»
Purmudeckas rumHacTuka «BopoObruHAsT TUCKOTEKa»
TanneBanbHO - pUTMHYECKAsi THMHACTUKA «Y TBIOKaY

2 HeneJst CroxketHas urpa — myremectsue «l[Betuk -

Ne 67, 68 CEMULIBETHK

3 Heneast CtpoeBbie yIpaKHEHUS

Ne 69, 70 Purmnueckuii Tanen «Bapy - Bapy»
My3bIKanbHO - OABHKHAA Urpa «My3bIKaIbHbIE
3MEUKI»
TanueBanbHO — pUTMHUYECKAsi THMHACTUKA «XOPOBOI»
VYrpaxHeHue Ha JAbIXaHue

4 nenens CrpoeBble ynpaXHEHUsI — IOCTPOEHUE B LIEPEHTY,

Ne 71, 72 MIEPECTPOCHUE B KPYT 11O CUTHAITY.

PurMuueckuii Tanen «Ilonskay
HrpoputMuKa — NpuTOISI
TaHIeBaIbHO - pPUTMUYECKAsi THMHACTUKA «3apsiiKa»

Hrtoro




Hroro B roa | 72 | 72
Y4eOHO - TeMaTHUYECKH I IJIAaH PA0OTHI B MOATOTOBUTEIbHOM rpynmne (4 rox o0y4eHnusi)
Ne Tema KouunyecTBo B Tom
KOMIIOHEHTOB yuciae
HeMOCPeACTBEHHO | MPAKTHYeCKUX
o0pa3oBaTe/IbHOM
AeATeJIbHOCTH

1 nenens [Tenarornyecknii MOHUTOPUHT 1 1
Ne 1
1 Hepenst Crpoesble ynpaxxHenus «HarpaBo, HaneBo, Kpyrom» 1 1
Ne 2 Urpopurmuka «Xoap0a Ha KOXKIBINA CUET»

My3BIKalIbHO — IOABUKHAS Urpa «IUpHKEP — OPKECTP»

JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA
2 Henessl Crpoesble ynpaxknenus «HampaBo, HaneBo, Kpyrom» 2 2
Ne 3, 4 Crpoesble ynpaxHenus «Llamms»

Urpopurmuka «Xoap0a Ha KaKIblid CUETY,

Putrmuueckuii Tanen «Taner ¢ XJomkamm»

Hrpooii camomaccax «JIagomkm»
3 Heness TanueBanbuble maru «lIpy>xMHHOE IBUKEHUE HOTaMU» 2 2
Ne 5,6 Hrpoputmuka «XJI0NKN U IPUTOIIBD»

OOw1epa3BrBaroLIye yIpaxKHEHUS «3apsiika»

VYupakHeHus Ha paccyiabJIeHne MBIIIL, IbIXaTeJIbHbIE U

Ha YKpEIUICHHE OCAHKHU
4 nenenst CrpoeBoe yrpaxxHeHUE «3MenKa 2 2
Ne7,8 Urpoputmuka «XJIOMKHA U TPUTOIBD)

OOu1epa3BUBarOLIe yIPaKHEHUS «3apsiika»

Urponnactuka «I ' uMHACT», «JIBDKHUKY, «EXKUKY,

«JIomouka»

VYnpakHeHus Ha pacciabiieHne MBIIIL, IbIXaTeIbHbIE U

Ha YKPEIUICHHE OCAHKHU
Hroro 8 8
1 Hepens TanueBanbHble marn «lIpy>xMHHOE IBUKEHUE HOTAMM» 2 2
Ne 9,10 OO6miepa3BUBarONINE YIIPAXKHEHUS «3apsaIKar

My3bIKaJIbHO — TOIBUKHAs UTpa «IUpuKEpP — OpKECTp»

JlpIxaTenpHas THMHACTHKA
2 Hepeast CrtpoeBoe yrpaxxHeHUE «3MenKa 2 2
Ne 11, 12 Banesaei Tanerr «IlomoHes»

My3bIKanbHO — NOABMKHAs Urpa «Tpanchopmepsi»

Wrposoii camomaccax «Jlagomkm»
3 Heneas AkpoOaTHuecKkue yrnpaxHeHUs 2 2
Ne 13, 14 «Banbka-BcTaHbKay, «I pynnupoBKa»

VYnpakHeHus: Ha pacciabiieHue MBI, TbIXaTeIbHbIe U

Ha YKpEIUIEHHE OCAHKHU

Hrposoii camomaccax «I'yceHuna»
4 Henenst Xopeorpapudeckre ynpaKHEHHS — MMOKJIOH JIJIs 2 2
Ne 15, 16 MaJIbUMKOB, PEBEPAHC IS IEBOYEK

TanueBanbHO — pUTMHUYECKasi TUMHACTUKA «O30pHUKN»

TaHueBanbHbIE IATK: IPUCTABHON U CKPECTHBIN 1Al B

CTOPOHY

AxkpoOaTnueckue yrnpaxxHeHus: «BaHbKa-BCTaHbKa»

Purmunueckuit Tanen «CIOHEHOK»
Hroro 8 8




1 Hepenst Crpoesble ynpaxkHenus «['pynna, cMupHo!» 2
Ne 17, 18 Urponnactuka «I'uMHacT», «JIbDKHUKY, «EXKUK»,

«JIomoukay

TanueBanpHbIe Ary: mar ¢ NOJCKOKOM

Putmunueckuii Tanen «Ilosibkay

Hrposoii camomaccax
2 Heness CroxxerHas urpa «OXOTHUKH 3a NPUKIOYEHUSIMMI» 2
Ne 19, 20
3 Heneas CrpoeBble yIpa)kHEHUS — IOCTPOEHUE B LLIEPEHTY, 2
Ne 21, 22 MIEPECTPOEHUE B KPYT, I10 CUTHAILY

Putmunueckuii Tanen «Ilosbka Tpoiikamm»

UrpoputrMrka — THMHAaCTHYECKOE JUPUKUPOBAHUE

TaHUEBaIbHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA «Mapin»
4 Henmesnst [TanbunkoBasg ruMHacTUKa «MallbYUKU U I€BOYKNY 2
Ne 23, 24 CrpoeBble ynpaxkHeHus «JIbDKHUKI»

KpeatuBnas rumHactuka « CHE)KMHKAY

AxpoOarnyeckue ynpaxxHeHus «[ MMHacTbI»

My3BIKaJIbHO - OJIBMIKHAS UTPa «3areB- MPUIIEBY
HTtoro 8
1 Henensn Crpoesble ynpaxHeHus «l pynmna, cMupHO!» 2
Ne 25, 26 Urpopurmuka «Mar - BOJIIICOHUK»

Putmuueckuii Taner; «MoCKOBCKUM pok», «B purme

TTOJIEKID)

[TonBwxHas urpa «CTtpekosa»
2 Hemeas ITanmsrunkoBas rumHacTuKa «benkay 2
Ne 27, 28 TaHueBanbHO - pUTMUYECKAsI THMHACTHUKA

«YnpaxxHeHue ¢ QraxkaMu»

KpeaTuBHas ruMHacTuka «3aiiMu MECTO»

[TonBmxHas urpa «l opeaku»
3 Heneas CroxxerHas urpa «Mopckue yudeHus» 2
Ne 29, 30
4 Henenst Xopeorpagudeckre ynpaKHeHUsI — PyCCKUI TTOKJIOH 2
Ne 31, 32 TanueBanbHble ABMKEHUS «KOBBIpsiouka

Urpopurmuka «Xoap6a Ha060pOT»

Putrmuueckuit Tanen «Kpyroas kaJpuiby
HTtoro 8
1 Hegens TanneBansHO - puTMHUYeCcKasi TUMHAacTUKA «Tpu 2
Ne 33, 34 MTOPOCEHKAY

Urpomnnactuka «HYacuku- XOIUKI»

My3BIKQJIBHO - TTOJIBYDKHAS UTpa «[ Opeskmy
2 Heness CtpoeBble yIpakHEHUS M0 3ByKOBOMY CUTHAITY 2
Ne 35, 36 Urpopurmuka «Xoap0a HA000pOT»

PutMmuueckuii taHen «CIieHK»

[TanbunkoBas rumHacTHKa «Kucenéx»
3 Heneas CrtpoeBble ynpa)kHEHUs 110 3ByKOBOMY CUTHAILY 2
Ne 37, 38 Urpopurmuka «Xoap0a HA000pOT»

PutMmuueckuii tanen «CIieHK»

[TanpunkoBas rumHacTrkKa «Kucenéx»
4 Heneasn CroxeTHas urpa - myTeuiecTBIe 2
Ne 39, 40 «KoposneBcTBO BONIIIEOHBIX MSUEi)
Hroro 8
1 Hegesn Crpoessbie ynpaxHeHus «IloctpoeHue B mepeHry» 2
Ne 41, 42 TanH1eBagbHBIC MIard — KOMOWHAIUS U3 U3yYEHHBIX




IIaroB
Purmmgeckmnii Tanen «Cnenk», «Taiim - Ctem»

2 Heness KpeaTuBHas ruMHacTuka «XyA0KECTBEHHAS rajIepesl. .. » 2 2
Ne 43, 44 My3bIKalIbHO — OJBUKHAS UTPa «3areB — MPUIIEB)

TanueBanbHbie maru «Camoa

YnpakHeHus Ha JIbIXaHue, YKperieHue OCaHKH
3 Heneasn TaHueBanbHO - pPUTMUYECKASI THMHACTHUKA 2 2
Ne 45, 46 «Ilo cekpery BceMy CBETY»

Hrpomnactuka «Moct, narymka, KpeCTUK»

YnpakHeHus Ha JIbIXaHue, YKpPerieHue OCaHKH
4 Heneas Crpoesble ynpaxknenus — «I'pymnmna, cMmupHo!» 2 2
Ne 47, 48 Urpopurmuka «Mar - BOJIIEOHUK»

Purmunueckuit Tanen «MOCKOBCKUI POK», «B putme

MTOJIBKID

[lonBuxkHas urpa «Ctpekosa»
Hroro 8 8
1 negesn Xopeorpagudeckre ynpa>KkHeHUsI — PyCCKUI TTOKJIOH 2 2
Ne 49, 50 TanueBanpHble 1BMKEHUS «KOBBIpsIOUKa

Urpopurmuka «Xoap6a Ha060pOT»

Putmuueckuii Tanen «Kpyrosas kaJpuiby
2 Hemeas Croxetnas urpa «Poccust — Poguna Mosi» 2 2
Ne 51, 52
3 Henens [TanpurkoBas rUMHAcCTHKA «MOTaJIOUYKU» 2 2
Ne 53, 54 TaHueBanbHO - pUTMHYECKAsI THMHACTHKA «Y IIPaKHEHHE

C MSIUOMY

Kpeatusnas rumuactuka «/Ipyx6a» Ilogsuxnas urpa

«JleHb-HOYBY
4 Henenst Urpoputmuka 2 2
Ne 55, 56 TanneBansHbIe maru «Ilomonesy

TanueBanbHO - puTMHUUecKas rumHacTuka «[lo cexkpery

BCeMY CBETY», «Mapuy, «Tpu nopocenka»

My3bikanbHO-TIOABMKHAS Urpa «[ openkn» YnpaxHeHUs

Ha paccialieHne MBIIILL, JbIXaTeJIbHble U Ha

YKpPETJICHHE OCAaHKU
Hroro 8 8
1 Heneas KpearuBHnas rumHacTuka 2 2
Ne 57, 58 Mys3sikanbHO-IOABMXHAs urpa «IloBropu 3a MHOI»

TanneBanbHbIe aru «IlomoHE3)

banbubii Tanen «llomones»

TanneBanpHO-puTMHUYEcKas «Banbka — Becranbka»
2 Hepesst CrtpoeBble yIpa)kHEHUS 110 3ByKOBOMY CUTHAILY 2 2
Ne 59, 60 My3bIKanbHO-TIOIBWXKHAS UTpa — 3cTadera «I oHka

MsiYel B KOJIOHHAX U ILIEPEHTax»

TaHneBaNBbHO-pUTMHUYECKAs THMHACTHKA «Y IPaKHEHHE

c 0Opyuem»

Purmunueckuii Tanen «Ha-ua-ya»

Hrposoii camomMaccax

VYpakHeHust Ha pacciiabeHre MBI, JIbIXaTeIbHbIE U

Ha YKpEIJICHHE OCaHKU
3 Heneast CrpoeBbie ynpaxHeHus. «Jletaer— He netaeT» 2 2
Ne 61, 62 Purmnuecknii Tanern «Camba

TaHLeBaIbHO-PUTMUYECKAsA TMMHACTUKa «BaHbka-
Bcrannka»




Hrpomnnactuka
My3bIkanbHO-TIOIBMKHAS UTpa «/letn n Mmeaseap»
[TanpunkoBas rumHactuka «Kucenex» (pycckas urpa)

4 Heneas
Ne 63, 64

My3bIKaabHO-TIOABUKHAS UTPa «3alleB—IIPUIIEB)
TanuesanbHblie miaru. OCHOBHbBIE JBMKEHHS TaHIIA
«Camba»

TaHLeBaIbHO-PUTMHUYECKAsA TMMHACTUKa «BaHbka-
Bcranbkay

YrupakHeHus: Ha paccia0JICHUEe MBI, TbIXaTEIbHBIE U
Ha YKPEIUICHUE OCAaHKHU

Hrpomnnactuka

YrpaxHeHus: Ha pacciaOIeHUE MBI, IbIXaTeIbHBIC U
HA YKPEIUICHUE OCAaHKHU

Hroro

oo

1 Hemenas
Ne 65, 66

Croxxernas urpa — «llyremecrBue B Urpaii - ropon»

2 HexeJasa
Ne 67, 68

Mys3bikanbHO-TIoiBHKHasA urpa «Tpanchopmeps
TanueBanbHO-pUTMHUYECKasi TMMHACTHKA «Mapi
Putmuueckuii Tanen] «boxbsi KOpOBKa»
TanueBanbHO-pUTMHUYECKasi TMMHACTHKA «Tpu
nopoceHka», «Ilo cekpery Bcemy cBery», «BaHbka -
Bcranbka»

Hrposoii camomaccax

VYnpaxHeHus Ha paccialeHue MbIIIL, JbIXaTeIbHbIE U
Ha YKPEIUICHUE OCaHKHU

3 Heneas
Ne 69, 70

My3bIKkanbHO-TIOIBMKHAS UTpa «/[eHb — HOub»
Putmuueckuii Tanen] «boxbsi KOpOBKa»
TaHueBanpHO-pUTMHUECKasi TUMHACTHKA «Mapun», «Tpu
nopoceHka», «Ilo cekpery Bcemy CBETY»

[TanpunkoBast ruMHacTuKa «JletaeT — He neTaeT»
VYrpaxHeHus: Ha paccia0IeHUe MBI, AbIXaTeIbHbIC U
Ha YKPEIUIEHHE OCAaHKHU

4 nenenas
Ne 71, 72

MysbikanbHO-nI0ABMKHAs urpa «Ham He cTpamien cepsli
BOJIK»

Xopeorpapuueckue ynpaxxHeHHUs

Axpobaruyeckue yrnpaxHeHus: «BopoHay
TanneBanpHO-pUTMHYECKAas! THMHACTUKA
«[InacTuinHOBas BOpoHa»

Putmuueckuii Tanen «Ilosnbka Tporikamum»

VYnpakHeHus: Ha pacciabiieHue MBI, JbIXaTeIbHbIe U
Ha YKPEIUIEHHE OCaHKHU

Hrtoro

Hroro B roa

72

72




XAPAKTEPUCTHKA PA3/IE/IOB
IIPOI'PAMMBI «CA — ®H - JTAHCE»

Paszpnen « MrpopuTMHKa» SBIIIETCS OCHOBOM I Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA U JIBUTATEIIbHBIX
CHOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIINXCSI, TO3BOJISIOIIUX CBOOOIHO, KPACUBO M KOOPAWHAILIMOHHO IIPAaBUIIBHO
BBITOJIHATH JIBUKEHUS IO MY3BIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM 0COOECHHOCTSIM, XapakTepy, MeTpy,
PUTMY, TEMILY U IPYTMM CPEACTBAM MY3bIKaJIbHON BBIPA3UTEIBHOCTU. B 3TOT pa3nen BXOOAT
CIIELMAJIbHBIE YIIPAXKHEHUS JUIsl MOTVIACOBAHUS ABUKEHUMN C MY3BIKOM, MYy3bIKaJIbHBIC 3a1aHNUS U UT'PBL.

Paznen « ArpOruMHACTHKA) CIIY’)KUT OCHOBOM JUII OCBOCHHSI PEOCHKOM Pa3IMYHbIX BUIOB
JBIDKEHUH, oOecnieunBaroiyx 3¢ hekTuBHOE GOPMUPOBAHNE YMEHHUH U HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX IPU
nanbHelmel padore no nporpamme «Ca — @u — Jlancey». B paznen BXoasart cTpoeBsle, 00l1epa3BUBAIOLINE,
aKpoOaTHyecKue yIpaKHeHHs, a TaKXKe Ha pacciabieHre MBI, AbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIJICHHE OCAaHKU.

Pa3nen « rporanubl» HampaBieHbl HA HOPMHUPOBAHKE Y BOCIIUTAHHUKOB TaHIIEBAIbHBIX JIBM)KCHUM,
YTO CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO O0IIEH KyIbTypbl peOeHKa. TaHIIbl HIMEIOT OOJIBIIIOE BOCITUTATEIBHOE
3HAQUYEHHE U JIOCTABJISAIOT 3CTETUUYECKYIO PAJIOCTh 3aHUMAIOIUMCA. B 3TOT pa3aen BXOAAT: TaHIEBaJIbHbIE
IIard, YJIEMEHTHI XOpeorpapuuecKux yrnpakKHEHUH U TaKKe TaHIIeBaJIbHBIE (DOPMBI, KaK UCTOPHUKO-
OBITOBOM, HAPOAHBIHN, OATbHBINA, COBPEMEHHBIH U PUTMUYECKHI TaHIIbI.

B pas3agelie «TanueBajabHO — PUTMHYECCKAA THMHACTHKA IIPCACTaBJICHbI O6p33HO'TaHI_IeBaJ'ILHLIe
KOMIIO3UIMHU, KaXKJasad U3 KOTOPBIX UMECT LECJICBYIO HAITPABJICHHOCTD, CIOJKCTHBIHN XapaKkTep U
3aBCPUHICHHOCTD. dusznueckue YIIPpA)KHCHUS, BXOAAIIHNE B TAKYHO KOMITIO3ULIUIO, OKa3bIBas OMPECACIICHHOC
BO3JICHICTBHE HA 3aHUMArOIMXCs, pCHIAIOT KOHKPETHBIC 3aJa4u IMPOrpaMMBbl. Bce xomno3unpm
O6’LCI[I/IH$IIOTC$I B KOMILJICKChI yr[pa)KHeHI/II\/‘I JUIS JeTei Pa3JINYHBIX BO3PACTHBIX I'PYIIII.

Paspen « MrpomjiacTuka» OCHOBBIBACTCS HA HETPAJAULIMOHHON METOIUKE PA3BUTHS MBILICYHON CUJIBI
¥ THOKOCTH 3aHMMAIOIIUXCS. 31€Ch UCIIOJIb3YIOTCS AIEMEHThI IPEBHUX TMMHACTUYECKUX JBUKEHUN 1
yIpakHEHUs CTPETYMHIA, BBINOJIHAEMbIE B UTPOBOM CIOXKETHOM (opme.

Hcrnonb30BaHKne JaHHBIX YIPAKHEHHUM, KPOME PaJlOCTHOTO HACTPOCHHUS U MBILIEYHOW HAarpy3KH, JArOT
BO3MOXHOCTh peOEHKY BBOJIIO MOKPUYATh, TOIPUMACHUYATh, CBOOOHO BBIpaXast CBOM SMOLIUH, oOpeTas
YMHUPOTBOPEHHOCTb, OTKPBITOCTh M BHYTPEHHIOIO CBOOOY.

Paszpnen «Ilagp4uKkoBasi THMHACTHKA» B IIPOTPaMMe CIIYKUT OCHOBOM JUISl pa3BUTHS PyYHON
YMEJIOCTH, MEJIKOH MOTOPHKH U KOOPAWHAIMU JABMKEHUH pYyK. YTIpakHEeHHs, IpeBpalas yaeOHbIi
IPOIIECC B YBJIEKATEIbHYIO UTPY, HE TOIBKO 00OralllaloT BHYTPEHHUHM MUpP peOCHKA, HO M OKa3bIBAIOT
MOJIOKHUTETBHOE BO3/ICHCTBHE HA yIyUIlIeHHE TaMSATH, MBIIUICHHS, Pa3BUBAIOT (DaHTa3UIo.

Pa3nen «ArpoBoii camomaccazk» SBISETCS OCHOBOW 3aKallMBaHUS U 03I0POBJICHUS IE€TCKOTO
opranu3Ma. BeIMoHAS ynpaKHEHUS caMoMaccaka B UTPOBOM (popme, JeTH MoIyqdaroT pagoCcTh U XOpoliee
HacTpoeHue. Takue yrmpaxHEeHUsI CIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO Y peOeHKa CO3HATEIIBHOTO CTPEMIICHUS K
3JI0POBBIO, Pa3BUBAst HABBIK COOCTBEHHOTO 03/JOPOBIICHUSI.

Pa3nesn « My3bIKaJbHO — MOJABUKHBIE HTPbDY COJIEPKUT YIPAKHEHUS, TIPUMEHSIEMbIEC TPAKTUIECKU
Ha BCEX YpOKaX, U SABJISIOTCS BEAYIIUM BHIOM JIEATEILHOCTH AOUIKOJIbHUKA. 31€Ch UCTIOIb3YIOTCS
MPUEMbI IMHUTAIIUH, TIOJJpaXKaHusl, 00pa3HbIEe CPAaBHEHUS, POJIEBBIE CHUTYAIlHH, COPEBHOBAHUS — BCE TO, YTO
TpeOyeTcs JUIsi JOCTUXKEHUS TIOCTaBJICHHOMN 1eJIM IIPU MTPOBEICHUH 3aHATHI 110 TaHIEBAIbHO-UTPOBOM
TUMHACTHKE.



Pazgen «rpsl — nyTemecTBUsS (MM CHOKEeTHBIE 3AaHATHS) BKIIIOYACT BCE BUBI MOJIBUKHOM
JeATEIbHOCTH, UCIIOJb3Ys CPEACTBA MPEABIAYIIUX Pa3iesIoB IporpamMmsl. JJaHHBII MaTepHall CILYKUT
OCHOBOM JIJIs1 3aKPETUICHNUS] YMEHUN U HaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX paHee, TOMOTaeT CIUIOTUTh PEOsIT, TaeT
BO3MOXHOCTB CTaTb KEM ME€UTACIIb, HO6LIBaTb e 3axXx04cilub U YBI/II[GTB YTO ITOXKEJIacCllb.

Pa3nesn «KpeaTuBHasi THMHACTHKA» IIpE1ycMaTpUBAET 1IEJICHAIIPABICHHYIO pa0doTy negarora 1o
IPUMEHEHHIO HECTaHIAPTHBIX YIPAKHEHUH, ClIeLUalbHbIX 3a1aHUH, TBOPYECKUX UIP, HAIIPABJICHHBIX Ha
pa3BUTHE BBIIYMKH, TBOPUYECKON MHUIIMATUBEL. biarogaps ’TUM 3aHATHSIM CO3/1al0TCs O1aronpHsTHIC
BO3MOXHOCTH Ul Pa3BUTHS CO3UJIATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH NeTel, UX M03HAaBaTEeIbHON aKTUBHOCTH,
MBIILIEHHS], CBOOOJHOIO CAMOBBIPAXKEHUS U PACKPEIIOIIEHHOCTH.

Osrcudaemulil pe3yromam u cnocoowl onpeoesieHus ux
pe3yibmamuenocmu

IHIEPBBIH O] OFYYEHHA (mnaowas 2pynna). T1o npolecTBUH IEPBOTO TOa 00yIEHHS
3aHMMAIOILMECS TOTYYalOT CJIEAYIOINE 3HaHUs, YMEHUS, HABbIKU. 3HAIOT HA3HAYE€HNE MY3bIKaJIBHOI'O 3aj1a U
MpaBUJjia IOBEACHUS B HEM. Y MEIOT OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B IUEPEHTY. Y MEIOT BBIIOJIHSATh
PUTMHUYECKHE TAHIIBI U KOMILJICKCHI YIPXXHEHUH TIEpBOro rofa o0ydeHus mox My3bIKy. OBiageBaroT
HABbIKAMU PUTMUYECKOM XOb0BI. YMEIOT XJIONATh U TOMATh B TAKT MY3bIKU. YMEIOT B MY3bIKaIbHO —
MOJIBUYKHOM UTpe TPEICTABUTh Pa3InYHbIe 00pa3bl (3Bepel, MTULI, pacTeHHA, GUTYPHI U T.1.).

BTOPOH 1oJ1 OBYUYEHHA (cpednas zpynna). Tlocne BTOporo rojga o0yueHns 3aHUMAIONIMECS 3HAIOT
0 Ha3HAYEHUU OTACJbHBIX YIPa)KHEHUN TaHIIEBAJIbHO — PUTMUYECKON TMMHACTUKHU. Y MEIOT BBIIOJIHATh
MPOCTEHIIINE TOCTPOCHUS U TIEPECTPOSHUS. Y MEIOT BBITIOJHATH PUTMUYECKUE, OabHbBIE TAHIIBI U
KOMILIEKCHI YITPAKHEHHI BTOPOTO TO1a 00yUSHHS MOJT MY3bIKY. YMEIOT PUTMUYHO JIBUTATHCS B Pa3IMYHBIX
MY3bIKAJIbHBIX TEMIIaX U MepeIaBaTh XJIONKAMH U IPUTONAMU MPOCTEUIINNA PUTMUYECKUN PUCYHOK. 3HAIOT
OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHbBIE IO3ULIMU PYK U HOT. Y MEIOT BBIIIOJIHATH IPOCTEHIINE ABUTATENbHBIE 3aJaHUsI 110
KpEaTHBHOM I'MMHACTHKE 3TOTO T0/1a 00yUYeHHUS.

TPETHH I'OJ] OBYYEHHA (cmapwias zpynna). TIo oKOHYaHHE 00yUeHHs 3aHUMAIOIIAECS 3HAIOT
npaBuia 6€30MacHOCTH MPH 3aHATUAX (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUAMHU 0€3 MPEIMETOB U C MpeAMETaMH.
BrnazneroT HaBbIKaMy MO pa3IMYHbIM BUAAM MEPEIBHKEHUH 110 3a1y ¥ MPUOOPETAIOT ONPEIEICHHBIH «3arac»
JBUKEHU B 00111epa3BUBAIONINX U TAaHIIEBAIBHBIX YIIPAXHEHUSIX. MOTYT HiepeaBaTh XapakTep
MY3BIKaJIIbHOTO IIPOU3BE/IEHUS B ABM)KEHUAX (BECEIIbIN, TPYCTHBIN, TUPUYECKUH, Te€PONYECKUI U T.1.).
Brnaneror ocHOBHBIMU XOpeorpaduyeckuMHy yIpa)kHEHUSIMU TI0 IPOTrpaMMe 3TOro rojia 00yueHus. Y MeroT
UCIOJIHATH OAJIbHBIE U PUTMUYECKUE TAHIIBI U KOMIUJIEKCHI YIPAaXXHEHHUH 101 My3bIKY, a TAaKXKe
JIBUraTeNbHbIE 331aHUs 110 KPeaTUBHON TMMHACTUKE 3TOT0 rojia 00y4eHusl.

YETBEPTBIH I'OJ1 OBYYEHHA (nodzomosumensnas zpynna). Ilocie 4eTBEpTOro rojia 00y4eHns
3aHMMAIOIIIMECS 3HAIOT O MPAaBWJIAX JIMYHOU TUTUEHBI IPH 3aHATUIX GU3HMUECKUMU YIPAKHEHUIMUA. MOTyT
XOpOILIO OPUEHTUPOBATHCS B 3aJi€ MPU MPOBEACHUU MY3bIKAJIIbHO-TIIBMXKHBIX UTP. Y MEIOT BBIIIOJIHATH
CHELMaJIbHbIE YIIPAXKHEHUS JIUIs COIVIACOBAHMS IBUKEHUN C MY3bIKOM, BIaJCIOT OCHOBAMHU
Xxopeorpapuueckux yHpaxHEHHUH 3TOro roaa oOydeHus. Y MEIOT UCTIONHATh PUTMHUYECKHE, OaTbHbIE TaHIIbI
1 KOMIUIEKCBI YITPa)KHEHUH, a TaK)Ke JBUTATEIbHBIC 3aJaHUs 110 KpEaTUBHONM TMMHACTUKE 9TOTO rojia
oOydJeHwus.

ITPOBEJJEHHUE 3AHATHH
IO TAHIIEBAJIBHO - HT POBOH
I'HUMHACTHKE

IIOCTPOEHHE 3AHATHH. Conepxanue nporpammbsl «CA- ®U — JIAHCE» npeacrapieHo
MMOYPOYHBIM TIJITAHUPOBAHUEM y4eOHOTO MaTeprayia. B OONBIIMHCTBE CBOEM KaXKJI0€ 3aHSATHE PACCYMTAHO Ha
nBa 3aHATUs, HanpuMmep: 1-2; 3-4; 5-6 u T. 1. YueOHbIN MaTepran MOXHO PACIPEICTUTh HA 1BA 3aHATHUS.
OcHoBa y4eOHO# pOorpaMMbl — B €€ BApUATUBHOCTH, CIUHCTBE 00yUYEHHSI, BOCIIUTAHUS U PEIICHUS
03I0POBHUTEIIHHBIX 3a/1a4.



3aHATHS COCTABIIAIOTCS COTJIACHO NEAArOTUYECKUM MPUHIUIIAM, [0 CBOEMY COACPKAHUIO JOJKHBI
COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM M (PU3HMUECKUM BO3ZMOKHOCTSIM 3aHHUMAIOLITUXCSI.

VY4eOHbII MaTepuan B HUX pacHpeAesseTcs COracHO MPUHIUITY BO3PACTaHUs U Yepe0BaHMs
Harpy3ku. CoriacHo TpeOOBaHUAM MO (GPU3NIECKOMY M MY3BIKAJTIbHO-PUTMUYECKOMY BOCITUTAHUIO PEOCHKA,
3aHATHUS C [IEPBOTO 110 YETBEPTHIN roJl 00yUEeHHUs B LIEJIOM COCTABIISAIOT €IUHYIO CUCTEMY O0yUEHUS U
OTBEYAIOT COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUSAM K TEXHOJIOTUU MOCTPOCHHUS U MMPOBEACHUS yIEOHBIX 3aHATUH.

CrpykTypa 3aHATHH 0 TAHLEBAIBHO-UI'POBOM TMMHACTUKE — OOLLEIPUHATASL.

Kaxxzioe 3aHATHE COCTOUT U3 TPEX YACTEM: MOATOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM H 3aKJIIOYHTEIbHOM.
Iloozomoeumenvuan wacmo 3anamus. 3a7a4a YTON YaCTH CBOJUTCS K TOMY, YTOOBI IOATOTOBUTH
OpraHu3M pebOeHKa — ero LHEHTPAIbHYIO HEPBHYIO CHCTEMY, pa3iIHuHble (YHKIUU — K paboTe; pa3orpeTh
MBIIILBI, CBA3KU U CYCTaBbl, CO3AATh IICUXOJIOTHYECKUM U YMOLIMOHAIIBHBIN HACTPOU, COCPENOTOYUTD

BHMMAaHHUE.

Jlnd pemienus 3a1a4 MOATOTOBUTENBHOM YaCTH 3aHATUS IIPEICTABJICHBI CIEAYIOIUE CPEACTBA
TaHIIEeBAJIbHO-UTPOBOI T’MMHACTHKH: UTPOTUMHACTHKA (CTPOEBBIE, 00IIEpPa3BUBAIOIIIE YIIPAKHEHHMS);
UTPOPUTMHUKA, MY3bIKAJIbHO-TIOJBUKHBIE UTPBI MAJIO HHTEHCUBHOCTH, UT'Pbl HA BHUMAHUE, UTPOTAHLIbI
(TaHLIEBaJIBHBIE LIAry, JIEMEHTHI XOpeorpaduu, pPUTMUYECKUE TAHIIbI — HECJIOKHBIE 10 KOOPAWHAILIMYU WIN
XOPOIIO U3Y4YEHHBIE), a TAK)KE YIPAKHEHNS TaHLIEBATbHO-PUTMHUECKOW TMMHACTUKH, OTBEYAOIIUE 3a/1auaM
[IOAITOTOBUTENIbHOMN YacTH 3aHATUS. CUCTEMY YIIPaXXKHEHUN U UTP HAJI0 CTPOUTH OT IIPOCTOTO K CIIOKHOMY,
OT U3BECTHOT'O K HEU3BECTHOMY.

OcHognasa ywacmo 3auamus. B 37011 yaCTH pelIaoTcst OCHOBHbIE 3a7a4d, POPMUPYIOTCS ABUTATEIbHbIC
YMEHUS U HaBBIKU, UJIET OCHOBHAs paboTa Ha/l pa3BUTHEM JIBUraTeIbHBIX CIOCOOHOCTEH: TMOKOCTH,
MBIILIEYHON CHIIbI, OBICTPOTHI IBUKEHUH, TIOBKOCTH, BEBIHOCIIMBOCTH U JIp.

Ha sToii ctanun naercs 601b110i 00beM 3HAHHM, Pa3BUBAIOIUX TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH JIeTEH,
JTOCTHTAeTCsl ONTUMAIILHBIA YPOBEHb (PH3UUECKOM HArpy3KH. B OCHOBHYIO 4acTh 3aHSATHS MOTYT BXOAHUTH
BCE CPEJICTBA TaHIEBAJIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKU: PUTMHUECKUE U OaJIbHBIE TAHIIbl, UTPOIJIACTHKA,
KpeaTnBHasi THMHACTHKA U JP.

3aKnouumenvHas wacms 3anamus. B ToM ciydae ecau B OCHOBHON 4acTH 3aHATHS HUMEET MECTO
Oosbias pusnyueckas Harpy3Kka, BpeMsl 3aKI0YUTEIbHON YaCTH yBEIMYUBAETCS. DTO CO3/1A€T YCIOBUS IIs
MOCTENIEHHOT 0 CHI)KEHUS Harpy3KU M 00eCIeunBaeT MOCTENEHHbIH epexo] OT BO30YXKIEHHOTO K
OTHOCHTEJIBHO CIIOKOMHOMY COCTOSIHHIO JeTel. B 3aKIIFOUNTENIEHON YaCTH 3aHATHS UCIIOJIb3YIOTCS
yIpa)kHEeHHsI Ha pacciabieHre MBI, AbIXaTelIbHbIE U Ha YKpEIIeHHe OCAaHKH, UTPOBOI caMOMaccax.

OPTAHHU3AIIHA ITPOBEJJEHNUA 3AHATHH. TTioGoe 3aHsATHE ClieyeT HAYHHATD C
OpPraHU30BaHHOTO BXO/JIa B 3aJI, [10J1 MY3bIKY. 3aTe€M OCYLIECTBISETCSA OCTPOSHUE U JIETSIM COO0IIaeTcst
3aJla4ya 3aHATHSI — 4YeM OHU OYAYT 3aHUMAThCS, UTO Y3HAIOT HOBOI'O, YEMY HaydaTcsl Ha JaHHOM 3aHsThu. B
KOHIIE 3aHATHUSA AETH OTBEUYAIOT Ha BOIIPOCHI MI€Jarora ¥ MOCTAaBJIECHHBIE 3aJa4l 3aHATHS MOXHO CUMTATh
MIOYTH BBIMOJIHEHHBIMHU.

Kaxnoe 3anatue B noypouHom rianupoBanuu nporpammsl «CA-OU-JTAHCE» npencrasiser coboit
€AMHCTBO COJEPKATENbHBIX, METOJUYECKAX U OpPraHU3alMOHHBIX 3JeMeHTOB. Hapymenue 3Toro ennHcTBa
MPUBEJET K CHIDKEHUIO 3()(DEKTUBHOCTHU 3aHATHS U TIOCTABHUT O]l COMHEHHE BO3MOXKHOCTD PELICHHUS
ME€JarOTMYECKUX 3a]1a4.

Henpb u o6mue 3anaun B nporpamme «CA-OU-JIAHCE» peanu3yroTcs myTeM MOCTaHOBKU YaCTHBIX
3aJ1a4 Ha KaXKJ0€ 3aHATHE, B JOPMYITUPOBKE KOTOPHIX MEJAror JOKeH OTPa3uTh KOHEUHBIN pe3yinbTar
JAHHOTO 3aHSATHSL.

Jlns mpoBeieHus 3aHATUS NeAarory Heo0X0AUMO BIAJETh PA3IMYHBIMU METOJaMH OpraHu3alun
JesATeNbHOCTH JeTel U crioco0aMH MPOBEACHUS YIIPAKHEHUNA. DTO MOCTPOCHUS, IEPECTPOCHUS U
MEPEABUIKEHUS, UCITOJIB30BAHUE IIPEMETOB U IPYTOTr0 BCIIOMOTaTEIbHOIO NHBEHTAPA.

Pexomenayercs mpOBOIUTH 3aHATHUSA B COIIPOBOXKICHUU PACCKA30B, PEYETATUBOB, BO BPEMSI KOTOPBIX
MIpeAJIararo JETSAM BBIITOJIHHUTH LIETb MOCIEA0BATENbHBIX YIIpaXKHEHUH. Tak co3naercs psaj 3HaKOMBIX
KaX/10My peOeHKY 00pa3oB, BooOpaxkaemasi UTPOBasi U poJIeBasi CUTYaIUs, CIOXKET, TIPaBUIIa JJIsl IEHCTBHIM ¢
npeaMeTamMu 1 06e3 HUX.

Ocoboe 3HaueHNEe B IPOBEICHUH 3aHIATUN UMEET CTAaTyC IeJarora, ero peub, SMOLUOHAIBHBIN HACTPOH,
I00posKeNnaTesIbHOEe OTHOILIEHHE K OKPYKAIOLIMM, aKTUBHOE Y4aCTHE B BBINIOJIHEHUH cBOEH 3agaun. Bee aTo
co3zaet arMocdepy Nnpa3aHUKA U BBI3BIBACT MOJOKHUTEIHHBIC SMOLIUN YIaCTHUKOB.

[Tpu npaBUIBbHOM, YETKOM OpraHU3aluy 3aHATH UMEET XOPOILIYIO OOLIYI0 U MOTOPHYIO INIOTHOCTD.



OCOBEHHOCTH METO/THUKH ObYYEHHA. B coBepilleHCTBE OBJIAJIETh OTPOMHBIM
pa3HooOpa3ueM JBMKEHUH, KOMOWHAIMIA U LIETIBIX KOMIUIEKCOB YIIPaKHEHHUH, BXOSIIMX B TAHLIEBAIbHO-
UT'POBYIO THMHACTUKY, BO3MOKHO JIMIIb IIPH YCIOBUM MPABUIBHON METOJUKN O0Y4EHUsI.

LenocTtHslii mporecc 00y4yeHUs TAMHACTHYECKUM YIPAKHEHUSIM, TAaHIIAM MOYKHO YCJIOBHO Pa3/IeiuTh
Ha TPU 1Tama:
e HAYAJBHBIN 3Tan — o00y4eHHe yNPa:KHEeHHUIO (0TAeJIbHOMY JABUKECHHIO);
e JTaNl yrjy0JIeHHOr0 pa3y4YMBaHHUs yIPaKHEHHA;
e JTaNl 3aKpeIUIeHUs] U COBePLICHCTBOBAHMS YNPasKHEHUSI.

Hauanvnwui s3man o0yyeHNs XapaKTepU3yeTcs CO31aHUEM IIPEBAPUTEIILHOTO IPEACTaBICHUs 00
ynpaxneHuH. Ha 3ToM sTarne nenaror pacckasbIBaeT, OObACHSACT U AEMOHCTPUPYET YIPAXKHEHUS, a JIeTH
IBITAIOTCS] BOCCO3JaTh YBUIEHHOE, OIIPOOBIBAIOT yIIPaKHEHHE.

Haszeanue ynpasxcnenus, BBOAMMOE II€1aroroM Ha Ha4aJIbHOM 3Talle, CO3aeT YCIOBUS I
(dbopmHpoBaHus ero oopas3a, akTUBU3UPYET pabOTy LIEHTPaIbHON HEPBHOM CUCTEMBI JIETEH.

Iloka3z ynpaosicnenusi AU OTAEIBHOTO IBUKEHUS J0JKEH ObITh SIPKUM, BHIPA3UTENIBHBIM U [TOHSITHBIM,
JKEJIATEJIbHO B 3€PKAJIbHOM II0JIOKEHUU. B TaHIeBaIbHO-UTPOBOM TMMHACTHKE NIOKa3 yIIPa>KHEHUS SIBIISAETCS
HanboJiee CyIEeCTBEHHBIM 3BEHOM Ipoliecca 00ydeHHsI, 0COOCHHO IS IOIIKOJIBHUKOB, I/1€ BOCIIPHSTHE
JIBYOKEHUH B OOJIbILEH CTENEHN CBS3aHO CO 3pUTEIbHBIM aHanu3aTopoM. IIpaBuibHbIM oka3 co3gaer oopas-
MOJIENIb OYAYIIEro ABIKEHHs, (POPMUPYET MPEACTABICHNAE O HEM U O CIIOCOOE €r0 BHIITOJIHEHHS.

Obvsacuenue mexHuxku UCTIOTHEHUS YIPAXKHEHUS JIONOIHAET Ty HH(OPMAIHIO, KOTOPYIO peOeHOK
MOJTy4HJI TIpU pocMoTpe. OOBICHEHHE JOIKHO OBITh 00pa3HBIM M KPATKUM, C HCIIOJIb30BaHHEM
TMMHACTUYECKOM TEPMUHOJIOrUH. B nanpHeleM, Ipyu NpoBeJeHUN KOMILIEKCOB YIIPa)KHEHUH, KpaTKast
I0/ICKa3Ka B BUJIE TEPMUHA Cpa3y K€ BOCCO3/1aeT 00pa3 IBUKEHUS y 00y4aeMbIX — OHH JIETKO BCIIOMUHAIOT
OT/eJIbHbIE 3JIEMEHTHI B 001N KOMITO3ULIUH.

[lepBbie NONBITKU 0npobosanus ynpaxcHeHus UMEIOT 00JIbIIOE 3HAUEHNE IPU JaJIbHEUIEM
(bopMHpPOBaHUH JABUraTEIbHOIO HaBbIKA. PEOCHOK BIIEpBbIE BHINOJIHACT YIPAaXXHEHUE HA OCHOBE TEX
IIpEJICTaBICHUM, KOTOpPBIE OH MONIY4UsI. BaxkHO, 4TOOBI MEXKIy OLIYIIEHUSMU NIEPBOM MOTMBITKU U YXKe
CO3JIaBIIMMCS MpEICTaBIEHUEM 00 yrpa)kHEHHH (Ha OCHOBE €TI0 Ha3BaHMsI, T0Ka3a U 00bsACHEHNUs1) HE ObLIO
OOJBIITUX PACXOKICHUH.

ITpu 0OyueHUH HECTOKHBIM YIPAXHEHUSIM (HallpuMep, OCHOBHbIE IBUKEHUS pyKaMH, HOTaMHU, TOJIOBOH,
TYJIOBUILIEM, IPOCTEHIINE IPBLKKYU U JIp.) HA4aJbHBINA ATal 00y4eHUs MOXKET 3aKOHYUTHCS YK€ Ha EPBBIX
nonbITkax. [Ipy 0OyueHnn ClI0KHBIM JIBUKEHUSAM (HapUMep, pa3HOHAINIPABICHHbBIE IBUKEHUS pyKaMH,
HOTaMH, TOJIOBOM B YIpa)KHEHUSAX TaHLEBAIbHOIO XapaKTepa) Neaaror J0HKeH BbIOpaTh Hanboliee
panroHaIbHbIE METO/IbI U IIPUEMBI JalbHENIIEro (OPMHUPOBAHNS, PEICTABIECHUS O TEXHUUECKOW OCHOBE
ynpaxHeHus. Eciu ynpakHeHHne MOXKHO pa3zielIuTh Ha COCTaBHbIE YaCTH, 11€J1IeCO00pa3HO IPUMEHSTh
pacuneHeHHbIi MeTo. Hanpumep: n3y4unuTh cHavasa ABM)KEHUE TOJIbKO HOTAMM, 3aT€M PYKaMH, Aajiee
COEIMHUTH 3TU JABM)KEHUS BMECTE U TOJIBKO ITOCIIE 3TOr0 MPOAOHKUTH JalibHENIIee 00y4eHHEe yIIPaKHEHUIO.

Ecnu ynpaxHeHue Heb3s pa3/IeIuTh Ha COCTaBHbIE YaCTH, IPUMEHSIETCS LIeTIOCTHBIN MeTo1 00y4yeHus. B
TaHIEBaIbHO-UTPOBOM TMMHACTHUKE €r0 MOKHO HCIIOJIb30BaTh, BHIIIONHSS YIIPAXKHEHNE B MEIJIEHHOM TEMIIE
Y YETKOM PUTME, 0€3 MY3bIKAIbHOTO COTPOBOXKJICHHSI WM O] MY3bIKY, HO Ha JIBa, YETHIPE, BOCEMb U
00JIbIlIee KOJIUYECTBO CUETOB.

Jlnst HayannbHOTO 00yUYEHHsI YIIpaskHEHHsI UCIIOIB3YIOTCS OPUEHTUPBI, OTpaHnduTeNd. Tak, npu
MEPECTPOCHUH B KOJIOHHY IO TPOE OPUEHTUPOM JIJIsl HAMPABJISIOUINX MOTYT ABIATHCS KETJIH, a PU XoAb0e
«BMEUKOI» OrpaHUUUTENSIMU OyIyT KYOUKH.

[lenaror, mpoBoas 3aHsTHE, JOHKEH UCIOJIB30BaTh Pa3HOOOpA3HbIEe METOIUYECKUE TIPUEMbI 00YUEHHS
JIBUTaTeNbHBIM JeHCTBUM. Tak, oOpa3Hble cpaBHEHHUs, IPUBOIUMBIE NT€JaroroM B 00BbSICHEHUHU TOTO WU
MHOTO JIBUKEHUS, IOMOTAIOT JAETSM IPaBUIILHO €r0 OCBaWBaTh, TaK KaK CO3/IAI0OT y eTei ocoboe
HACTPOEHHE, YTO BBI3bIBACT KEJIAHNE aKTUBHO JIEHCTBOBATh, CONEPEkKUBaTh. [1010KUTENBHBIE YMOLIUU ITPU
UTPOBOM 00Y4YEeHMH, TOXBajla aKTUBU3UPYIOT paboTy cep/iia, HepBHOM cuctembl peOenka. Henb3s BecTn
oOy4yeHue Ha (poHe OTpHUIATENbHBIX 3MOIMi. Heobxomumo yBieKaTh, 3aMHTEPECOBATh JIETEH — TOJIBKO
Tora o0y4deHue ABMKEHUSIM OyneT 3 (PeKTHBHBIM.

dman y2nyonennozo pazyuueanua yupaxHeHUs XapaKTepU3yeTcsi yTOUHEHUEM U COBEPIIEHCTBOBAHUEM
JeTallel TEXHUKHU €ro BhINOIHEHHA. OCHOBHAs 3a/1a4a 3Tara CBOJUTCS K YTOYHCHHIO JBUTaTEIbHBIX
NeiCTBUH, MOHUMAaHHIO 3aKOHOMEPHOCTEH JIBIKEHUS, YCOBEPIICHCTBOBAHUIO PUTMA, CBOOOIHOTO U
CIINTHOTO BBIITOJIHEHUS YIIPAKHECHMUS.



OCHOBHBIM METOJIOM O0YYEHUS HA ITOM JTalle SBIISCTCS 1IETOCTHOE BBHITOTHEHUE YITPAKHEHUS.
KOJII/I‘-IGCTBO HOBTOpCHI/Iﬁ B OJHOM 3aHATHUHN YBGHI/I‘H/IBaeTCH 10 CpaBHeHI/IIO C HpCIH:IIIYH_II/IM 9TaIltoM.

VYcnex Ha 3Tane yriyoJICHHOTO pa3ydruBaHUs YIIPAKHEHUS 3aBUCUT OT aKTUBHOCTH 00y4YaeMbIX.
[ToBbIIEHUIO AKTUBHOCTH JE€TEH CIIOCOOCTBYIOT U3MEHEHHE YCIOBUI BBIITOIHEHHS YIIPAKHEHHUS,
MTOCTAaHOBKA OIPEICIICHHBIX IBUTATEIbHBIX 3a/1a4. C 3TOH MEJIbI0 TPUMEHSIETCSI COPEBHOBATEIIbHBIA METOJT C
YCTaHOBKOH Ha Jydinee ucnoiHenue. Jpyrum 3¢ppekTuBHBIM METOIOM SIBIISETCS 3aIIOMHUHAHNE
YIOPaXKHEHHS C TIOMONIBIO MPECTABICHUS - «HICOMOTOPHON TPEHUPOBKM». B 3TOM citydae netu co3naroT
JBUTATEIbHBIC IPEICTABICHUS N3Y9aeMOro yIPaXHEHHsI CHavyalla 1oJl My3bIKY, a 3aTeM U 0e3 Hee. DTo
COJICUCTBYET OBICTPOMY OCBOCHHUIO YITPAKHEHUS, YTOUYHEHHIO €T0 JIeTajeH, IBUTaTeIbHbIX JEeHCTBHA.
TOJIBKO TOraa, Koraa BBIIIOJIHCHHUEC HsyqaeMoro pra)KHeHI/ISI 0OTBCYHACT XapaKTepHBIM €ro OCO6€HHOCT$IM,
CTHITIO UCITOJIHEHHM S, CO3/IaeT OMPEICICHHYIO IIIKOTY ABHKEHUN, MOKHO CIYMTATh, YTO 3Tanl (OPMUPOBAHUS
OCHOB ABUTAaTCIIBHOI'O HABBIKA 3aKOHYCH.

Dman 3aKpennenus u co6epuieHCme06anUA XapaKTePU3yeTcss 0Opa30BaHMEM JIBUTATEIILHOTO HABBIKA,
HCpCXOI[OM €ro B YMGHI/IC BBICHICTO Hopsuuca. 3,[[€CB HpI/IMeHSICTCSI BE€Cb KOMIIJICKC MECTO0B HpCI[LII[yH.[CI‘O
JTamna, 0JIHaKO BEAYIIYIO POJib MPHUOOPETAIOT METOIbI Pa3yuYUBaHUS B I[EJIOM — COPEBHOBATENBHOM U
UTPOBOM.

3ajava meaarora Ha 3TOM 3Tale COCTOUT HE TOJBKO B 3aKPEIVICHUH JIBUTATEIbHOTO HABBIKA Y IETEH, HO U
B CO3J[aHHMH YCIIOBUH JIJIsi JOPMUPOBAHUS JBHKCHHIA 00JIee BBICOKOTO YPOBHSI, BBITIOJTHEHHE KOTOPHIX
MO3KHO ObLIO OBbI HCTIOB30BaTh B KOMOMHAIIMH C APYTUMHU YIIPAKHEHUSIMH. 3/1€Ch HEOOX0TUMO,
COBEpIICHCTBYS KaU€CTBO MCIOJHEHUS YIIPa)KHEHUs, GOPMUPOBATH MHAUBHUIYaJIbHbII CTUJIb.

DTar COBEPIICHCTBOBAHUS YIPAKHEHHSI MOKHO CUMTATh 3aBEPLICHHBIM JIMIIb TOTJA, KOT1a JETH HAYHYT
CBOOOJIHO JABUTaTHCA C ITOJIHON YMOLMOHAJILHON M CTETUYECKOH oTaaueii. ToJIbKO ITociie 3TOro JaHHOe
yIpaXHEHHE MOXKHO IPUMEHUTH C IPYTHUMH, PaHEE U3YYCHHBIMU YIIPAXKHEHUSAMHU, B PA3IUYHBIX
KOM6I/IHaIII/I$IX, KOMIIJICKCAX W TaHIIaX.

Hamnpagnstoiasi 1 BOCIHTHIBAIOIIAS POJIb TIEAarora COCTOUT B (POPMHUPOBAHUHU IIIKOJIBI IBHYKCHUI»,
OHpCZIGJIeHHOFO CTHJIA UX BBIITOJIHECHUA, CO3HATCIIbHOT'O OTHOIICHUA K 06y‘I€HI/IIO. 3TO IIOBBIIIIACT I/IHTepec K
3aHATHUSIM JTIO00U CIOXKHOCTH, CTUMYIUPYET K aKTUBHOMY U TBOPUECKOMY TPYY.

IIEPBBIH I'OJ] OFYYEHHUA
(maaowasn zpynna, 3-4 200a)

1. HrPOPUTMHKA. CneuuaibHble yNpasKHeH s JJ151 COTJIACOBAHMS ABHKEHHU ¢ My3bIKOI.
XJIONKH B TaKT MY3bIKH. X0/1b0a, CH/IA Ha CTyJie. AKIIEHTHPOBAaHHAs X0/1b0a. AKIIEHTHPOBaHHAS
X0J1p0a ¢ 0OJIHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTBIMU pyKaMmH. [[BUKEHUsI pyKaMH B pa3IMYHOM TEMIIE.
Pa3nnumne nuHaMuKN 3ByKa «TPOMKO-THUXO». BBINIOJIHEHNE YyIPa)KHEHUH 0] MY3bIKY

2 .UT'POTHUMHACTHKA.

2.1.CtpoeBble ynpaxHeHnus. [loctpoeHue B mepeHry U B KOJOHHY o komane. [lepeasikenue B

cueruieHuu. [loctpoenue B Kpyr 1 epeABUKEHUS IO KPYT'y B Pa3JIMYHBIX HAMPABICHUSX 34 I1€1aroroMm.

[TocTpoeHue Bpacchlnuyto, Oer Bpacchiuyo. Ilepectpoenue U3 0HOM IEpeHTH B HECKOJIBKO 110

OpPHUEHTHPAM.

2.2. O01mepa3BuBaoLIue YIPaKHEHH.

Yupaxnenus 0e3 npeamera. OCHOBHBIE IBHKEHUS IPSIMBIMHU M COTHYTBIMU PYKaMHU U HOTaMH.
OCHOBHBIE IBUJKEHUS TYJIOBHILEM U rosioBoi. Ilonynpucen, ynop npuces, ynop jieka Ha COTHYTBIX
pYKax, yrop cTosl Ha KOJIEHSX, oJIokKeHHe jiexka. Kommiekcsl o0mepa3BUBaOIINX yIPaKHEHHUH.

YnpaskHeHus1 ¢ npeaMeTamMu. YIPa)KHEHUs C TIOTPEMYILIKaMH,
CyJATaHUYMKaMH (XJIOTIKAMHU).

2.3. Ynpa:kHeHus Ha pacciaadieHne MbIIIL, AbIXaTeJIbHbIe U HA

yKpenieHne ocanku. CBoOOHOE ollyckaHue pyk BHU3. HanpsikeHHOe n

paccialieHHOe MOJIOKEHHS PYK, HOT. [loTpsXuBaHHe KUCTIMH PYK.

Paccrnabnenue pyk ¢ BBIIOXOM. YIIPaKHEHUsI HA OCAHKY, CTOSI CTUHOM K OTope.
Hmutannonssle, 00pa3Hble yIpaKHEHUS.

2.4.AxpodaTHyeckue ynpaxkHeHus. ['pynnuposku. Ceq HOTU BpO3b, ceJl HA



naTkax. [lepekaTsl B OJIOKEHUH JieKa, pYKH BBEPX U B CE/I€ Ha MATKAX C OMOPOM Ha MPEIICUbs.
PaBHOBecue Ha HOCKax ¢ omnopoii u 6e3 He¢. KomOuHanuu akpoOaTHIeCKuX yrpakHeHUN B 00pa3Ho-
JIBUTATEIIbHBIX ACHCTBUSIX.
3.UI'POTAHIIbI.

3.1. Xopeorpapuueckue ynpakHenusi. [lomynpucessl, moabeMbl Ha HOCKH, AeprKack 3a onopy. Croiika

PYyKH Ha mosic u 3a criuHy. CBOOOIHEIE, IJIaBHBIC ABMKECHUS pykamu. KoMOuHammu xopeorpaduaeckux

YIPaXHEHUH.

3.2. TanueBanabHble maru. [llar ¢ HOcka, Ha HOCKax, MOJYIPUCE]] HA OJHON HOTE, IPYTYIO BIIepe Ha

matky. [pyxxunnsie nonynpuceasl. [IpuctaBHoii mar B ctopony. Lllar ¢ He60IbIINM MTOACKOKOM.

KomOuHanmu U3 TaHIEBaIbHBIX I1aroB.

3.3. PurMnueckue TaHubl. «X0poBoa», «MbI MMokeM cHavasia BpaBoy, «Taner cuasny, «[ amomn
mecTepkaMm» (Ha nmpuctaBHOM miare), «Eciu Beceno xxusetcs», « Tanen ytsaty, «JlaBoray, «Ky3neunk.

4. TAHIIEBAJIPHO-PUTMHYECKAA THMHACTHKA. CrniennaibHble KOMIIO3UIIMM M KOMITJIEKCHI
ynpaxHeHuii: «bonpinoii onenby, «Ha kpyTom 6epery», «MypeHkay, «XopoBoay, «5 TaHiyo»,
«Yebypamrkay.

5. UT'POIVIACTHKA. CrnenyanbHble yIPaXXHEHUs! ISl pa3BUTHSI MBIILIEYHON CHIIBI M THOKOCTHU B
00pa3HbIX, UTPOBBIX U JABUraTEIbHBIX JEMCTBUAX U 3aaHUAX. KOMIIIEKCHI yIIpa>KHEHUH.

6. I1AJIBYUKOBAA THMHACTHKA. Ob61iepa3BuBaroiine yrpaKHeHUs U UTPBI ATbUUKAMU B
JBUTATENLHBIX U 00Pa3HBIX ACUCTBUAX: CTHOAHUE U pa3rudanue, MpUBeIeHNE U OTBEICHNUE,
MIPOTUBOMNOCTABJICHHE MAaJbIEB PYK MpU paboTe IByMS pyKaMH U OJIHOM pykoii. UrpbI-MOTemKH.
BrinonHenue GUrypox u3 naublies.

7. H-TPOBOH CAMOMACCAK. Tlornaxusanye OTIeIbHbIX YacTeil TeIa B 06pa3HO-HIPOBOil GopMe.

8. MY3bIKA/IBHO-IIO/[BUKHBIE HI'PhI. «Otranaii, 4yeit roocok», «Haiian cBo€ mecto», «Hutka-
uroikay, «[lonpeIryHYHMKH-BOPOOBITIIKNY, «MbI — Becenbie pedaray, «CoBymikay, «L{amist u asarymkuy, «Y
MeaBes BO 0opy», «BoasHO».

My3BIKaJIbHO-TIOJIBUKHBIE UTPBI TT0 pUTMHKE. [T0ABMXHBIE 1 00pa3HbIE UTPHI AJIS CTPOEBBIX U
o011epa3BUBAIOIINX yIIPAXKHEHUH.

9. HI'PBI-TIIYTEIIIECTBHA. «Ha necuoii onyikey, «IlyremectBue mo cranuusamy, «Ilyremectsue B
MOPCKOE IIapCTBO-TIOABOJIHOE TocynapcTBoy», «B roctu k Yebypamike», «[loxox B 30omapk», «KoHkypc
TaHIa.

10. KPEATUBHAA THMHACTHKA. My3bikanbHo — TBOpueckue urpel «Kto s1?7», «Mope
BosHyeTcs». CriennanbHblie 3aaanus. «Co3aait 06pasy, «iMmpoBU3aIys Mo MecHIo.

BTOPOH 0] OFYYEHHA
(cpeonasn cpynna, 4-5 n1em)

1. HFPOPHTMHKA. CneunanbHbie yNpasKHeH s /s COIJIACOBAHMS ABHIKEHHU ¢ MY3bIKOI.
XJIOTKHU M yJ1apbl HOTOW Ha KaXK/IbIM CUET U Yepe3 CUET, TOJIBKO Ha MEepPBbIN cUeT. BrinmoaHenue
MIPOCTENIINX ABM)KEHUN PyKaMU B PA3JINYHOM TEMIIE.

2. H'POTHMHACTHKA.

2.1. CtpoeBble ynpa:xxHeHus. [loctpoeHue B mepeHry 1 KosioHHY. [10BOpOTHI epecTynanueM no
koMmanze. [lepectpoenue B kpyr. ber 1o kpyry u no opueHtupam («3Melkoi»). Ilepectpoenue u3 ogHoM
IIEPEHTH B HECKOJIBKO 110 00pa3HOMY pacueTy M yKa3zaHuto nejarora. [lepenBuxenne B 00X0J 11aromM U
Oerom.

2.2. O0mepa3BuBaoue ynpasKHeHusl.



Ynpaxnenus 0e3 npeamera. Xoa0a Ha HOCKaxX U ¢ BEICOKUM MogHUMaHueM Oenpa. Coueranue
OCHOBHBIX JABM)KEHUI NPSIMBIMU WK COTHYTBIMH pykamu. CTONKa Ha NPSIMBIX U COTHYTBIX HOTax B
COUYETaHUHU C APYTUMU ABMKEHUSIMUA. OCHOBHBIE ABMXEHUS TOJI0BOM. CoueTaHne yrmopoB ¢ ABUKEHUSIMHU
HOramMmu.

YnpaxkHeHus ¢ npeaMeTaMu. YIIpaXHEHUS C TUIATOYKAMU, IappruKaMu, KOCBIHKAMH.
2.3. Ynpa:kHeHusl Ha pacciadjieHne MbIIII, AbIXaTeJbHbIe U HA

yKpeluieHue ocaHku. [ToTpsxuBaHue KUCTSIMH U MPEIIICUYbsIMU. PackaunBaHue pykaMu U3
Pa3IMYHBIX UCXOJIHBIX MOOXKeHU. KoHTpacTHOE IBM)KEHHUE PyKaMU Ha HANpsKEHUE U pacciadlieHue.
Paccnabienne pyk B rmonokeHuu jexa Ha ciae. [locermenTHOE cBOOOAHOE paccimabieHne pyk B
ITIOJIOKCHUU JICKA Ha CIIMHC, HOTpSIXI/IBaHI/Ie HOraM#u M3 ITOJIOKCHUSI JICKA HA CIIMHE. Hema Ha CIINHEC HpI/I

HAIpsA>KECHUKW MBI — BBLAOX; IIPU paCCJ'Ia6J'IeHI/II/I MBIIII] — BJOX. pra)KHeHI/IH Ha OCAaHKY B CTOﬁKe; PYKH

3a CIIMHY € 3aXBaTOM JIOKTeH. IMuTaIiMoHHbIe, 00pa3Hble YIPaXKHEHMUSL.

2. 4. AkpobaTuuecKkue ynpaxkHeHusi. | pynmupoBKa B MOJ0KEHUAX JIEXKa M CHIA, IEPEKATHI B HEH BIIEPE]T
— Hazaz. U3 ynopa npuceB nepexo] B MOJI0XKEHHUE Jeka Ha civHe. Cell HOTH BPO3b IIMPOKO.
PaBHOBecue Ha oJ1HOM Hore ¢ onopoii u 6e3 onopbl. KomMOnHamu akpo6aTuyeckux ynpaxHeHUi B
00pa3HO-/IBUTATEIBHBIX JICHCTBHSIX.

3. H'POTAHI]BI.

3.1. Xopeorpaduueckue ynpaskHenus. TaHIIeBaIbHBIE IO3UIUH HOT: TIEPBasi, BTOPasi, TPETHSI.
TanueBanbHbIE IO3ULUN PYK: IOATOTOBUTEINIBHAS, IIEPBast, BTOPasi, TPEThs. BpIcTaBiIeHNE HOTH B
CTOPOHY Ha HOCOK, CTOsI TULIOM K oniope. [IoBopoThl HanpaBo-HaJIEBO, IEPECTYIas Ha HOCKAX, 1ePKach
3a onopy. [lomynpucensl, ctos 60okoM k onope. KomOnHauu xopeorpapuueckux yrnpaxHeHUH.

3.2. TanueBajdbHbIe MAru. MATKHiA, BEICOKHIA, BEBICOKHI HAa HOCKAX, IIPUCTABHOW, CKPECTHBIN B
CTOPOHY, IEPEMEHHBIN U PyCCKUN XOpOBOAHBIN maru. [IppKKY ¢ HOTH Ha HOTY, IPYTYIO HOTY crudas
Ha3aJ1, TO e ¢ moBopoToM Ha 360 Ha nrarax. KoMOMHAINK U3 U3yYEHHBIX TaHIICBAJIbHBIX [IaroB.
Purmuyeckue u 0anbHbIe TaHIbI: «ABTOCTOIY, «bonbmias nporynka»,  «Bapy-Bapy», moiabka

«Crapsiii Kyk», «bonbimas ctupkay, «llonpka-xiomymikay, «Marymika-Poccusy.

4. TAHIIEBAJIBHO — PUTMHUYECKAA THMHACTHKA. CrieninajabHbIC KOMIIO3UIIUHM U
KOMIUIEKCHI ynpaxHeHuit «HYacukny, «KapycenbHble omankmn», «llecHs kopoins», «BopobdbuHas
nuckoreka», «Hy, morogu!», «Cocynpka», «YpaxHEHHE € IIIATOYKAMMI.
5.AT'POIIJIACTHUKA. CrneunanbHble yIpaKHEHUS I pa3BUTHS MBIILIEYHON CHIIBI U THOKOCTH B
00pa3HbIX U UTPOBBIX BUTATEIBHBIX IEHCTBUAX U 3aJaHUAIX. KOMIUIEKCHl yrpakHEeHHH.
6.1TA/TIPYUKOBAA THMHACTHKA.

OO1mepa3BrBarolIye yIpa)KHEHHs U UTPbI MAJTbUUKAMU B IBUTATEIbHBIX U 00pa3HbIX JEHCTBUAX:
nooyepeHoe crudanue v parudbanye najuplieB, padoTa OJHUM MabIEM, KPYTOBbIE€ JBUKECHUS
KHMCTBIO U NAJbIIAMH, BEICTABJIEHUE OJJHOTO, ABYX U T. J. NAJbIEB, «CLEIUICHUEY, COETUHEHHE
00JIBIIOT0 NaJIblia C IPYTrUMH, KaCaHHE MajbleB OJHON PYKHU C APYTroM pyKo («310poBaroTCs»),
JBUKEHHE MAJBLIEB 110 PA3JINYHBIM YaCTAM TEJA U OBEPXHOCTHU CTOJA. Y IPAKHEHUS NAJIBbUYNKAMHU C
pedeTaTUBOM.

7.HTPOBOH CAMOMACCAK.

[TornaxxuBaHue OT/EIbHBIX YACTEH TeJIa B ONPEIEICHHOM MOpsaKe B 00pa3HO-UTPOBOIL popme.
8.MY3bIKA/IbBHO — IIOJABHU/’KHBIE UI'Pbl:

«Kapnuku u Benukanbe», «Haiiau npenmer», «JIBa Mopozay, «IItuma 6e3 rae3na», «ABToOMOOHINY,

«BopoOymiek», «KocMoHaBTBI», «Y cCHH-TpaBay, «lloe3n», « My3bIKaabHbIe CTYIbS; MYy3bIKATHHO-
MTOJABHKHBIE UTPHI 10 PUTMHUKE U C UCTIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX M OOIIEPA3BUBAIOIINX YITPAOKHEHHH.
9.UIrPbl — IIYTEIIIECTBUA:
«Jlecupie mpuxroueHus», «BpeMena roma», «Ha BeIpydKy KapyceapHBIX Jomaaoky, «llyremectsue
B Kyknsnauio», «KocMuueckoe nmyremectsue Ha Mapcey, «B Mupe My3bIKU U TaHLA».
10. KPEATUBHAA THMHACTHKA.

My3bIkanbHO-TBOpUECKHE UTPHI «All Aa s1!», «TBopueckas umnpoBuzanusy». CriennanbHbIe 3aJaHus
«XynoKecTBEeHHas rajepes», « BplcTaBka KapTUH.



TPETHH IOJ] OFYYEHHUA
(cmapwian zpynna, 5-6 n1em)

1. HTPOPUTMHKA. CnennajbHble YIPAKHEHHUS VI COIIACOBAHMSA IBHKEHUH ¢ MY3bIKOH.
Xonp0a Ha KaX[IbIi cYeT U yepe3 cyeT. XJIOMKH U yJapbl HOrOW Ha CHIIbHBIE U ci1a0ble JOJIU TaKTa.
Coueranue X01b0bI Ha KX/l CYET C XJIOMKaMH Yepe3 cueT U Hao0opoT. [ mMHacTHuecKoe
JTUPKUPOBAHNE — TaKTHPOBAHUE HA MY3bIKAJIbHBIN pazMep 2/4. Boinonnenue xoabp0bl, Oera, ABMKEHHE
TYJIOBUILIEM B Pa3IM4YHOM TEMIIE.

2. U'POTHMHACTHKA.

2.1. CTpoeBble ynpaxHeHusi. [loctpoenune B mepeHry u KOJIOHHY 1o curHainy. IloBopoTs! Harpaso,
HaJIEBO, 1O pacnopsbkeHuo. CtpoeBbie pueMbl «CTaHOBUCH!», «Pa3oiauce!» B 00pa3HO-ABUTATEIIBHBIX
neiictBusix. [lepecTpoenue U3 0THOM KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha IIare u 0ere mo OpueHTHUpaM.
[lepectpoeHure U3 01HOI HIEPEHTH B HECKOJBKO YCTYIIaMH 110 00pa3HOMY pacdeTy U OpPUEHTHPaM.
PasmMbikanue o opuentupam. [lepectpoeHne u3 o1HON KOJIOHHBI B JIBE, TPU KOJIOHHBI 110 BEIOPAHHBIM
BOJISILLIUM.

2.2. Obwepaszeuesaroujue ynparxcHeHus.

Yupaxxkuenus 0e3 npeamera. KomOuHupoBaHnHble ynpaxHeHus B croiikax. [Ipucen. Paznuynbie
JBUKEHMSI HOTAMHU B YIIOPE CTOSI COTHYBIIUCH U ynope npuceB. KoMOMHUPOBAaHHbIE YIPaKHEHUS B cellaX U
nosnoxeHuu aexa. Cen «no-ryperkun». IIpbkku Ha 1ByX HOrax.

Yupaxkaenus ¢ npeamMeramu. OCHOBHBIE [TOJIOXKEHUS U ABM)KEHUS B YIIPAKHEHUSIX C JIEHTON
(3meMeHTBI KJIacCU(PUKAITMOHHBIX TPYIIN).

2. 3. YnpaskHeHnusi Ha pacciadJenne MbIIIIL, AbIXaTeJbHble H HA YKpeIlleHHe ocanku. [locerMeHTHOe
paccialieHne pyk Ha pa3jIM4HOe KOJIU4YecTBO cueToB. CBOOOIHOE pacKauMBaHUE pyKaMy IIpU
OBOpOTax TynoBuila. Pacciabnenue pyk, 1eu, TyJI0BULIA B TONI0KEHUH cud. [loTpsixuBaHue Horamu
B IIOJIOXKEHUHU CTOS. [IpIXaTesbHbIe yIPa)KHEHHSI B UMUTALMOHHBIX U 00pa3HbIX JBHKEHUSIX.
VYipakHeHUs! Ha OCaHKY B CEJIE U CEJIE «II0-TYPELIKI».

2.4. AkpobdaTuueckue ynpaskHenus. [ pynnupoBku B pucesie U ceie Ha natkax. [lepekarsl BpaBo u
BJIEBO M3 IPYIIIMPOBKH B CEJ€ HA MATKAX C OMOPOoil Ha mpenreyubs. [lepexon u3 cexa B ynop cros Ha
KoJIeHsX. BepTukanabHOe paBHOBECHE Ha OJJHOM HOT'e C pa3IMYHbIMU JIBUKEHUAMHU pyk. KomOuHamu
aKpoOaTHUYECKUX YIpakHEHU! B 00pa3HO-BUTATEIbHBIX AEHCTBUSX.

3. HI'POTAHIIBI.
3.1. Xopeorpaduueckue ynpasknenus. [1oxioH 1yt ManbunkoB. PeBepaHc 1i1st 1eBoyek.
TaHueBabHBIE IO3ULIMN PYK: HA MOsICE U Nepel Ipyabto. [lomynpucens! 1 noabeMbl Ha HOCKH, CTOS
00KOM K oriope. BricTaBieHue HOTu BIepes U B CTOPOHY, ITOJHUMaHKUE HOTH, CTOSI OOKOM K OTIOpe.
BelIcTaBiieHre HOrM Ha3aj Ha HOCOK U ITOJAHUMAaHUE HOTH, CTOsI JINLIOM K oniope. ITpbkku
BBINPSAMMUBILNCH, ONIUpasich Ha onopy. IlepeBoxa pyk u3 onHo# no3unuu B Apyryrw. CoequHeHne
M3YYEHHBIX YIPAKHEHUN B 3aKOHYEHHYI0 KOMITO3HIIUIO Y OIIOPHI.
3.2. TanueBaabHble mwaru. lar ragona Bunepen u B cropony. Lar nonsku. [IpyKuHHbBIE TBMKEHUS
HOTaMH Ha noJiynpucenax, kuk-asrkenue. Llar ¢ moackokoM. Pycckuii monepemennsbiit mar. [lar ¢
npuronoM. Pycckuii mar-npunaganue. KoMOMHAIMU U3 U3yYE€HHBIX TaHIIEBAJIbHBIX 11aroB.

3. Purmuveckue u 6ajabHble Tanubl: «CoBpeMeHHUK», «MakapeHay, «[lobKkay, «B pUTME HOIBEKH»,
«Pycckuii xopoBoay, «Ilagerpacy, «Konbkobexipb», «TpaBymika-mypaBynikay, «MoTHBINH POK»,
«ApTEKOBCKas MOJIbKay, «JlaBai TaHITy».

4. TAHIIEBAJIBHO — PUTMHYECKAA THMHACTHKA. CnienpallbHbIe KOMIIO3UIIUH H
KOMIUIEKCHI yIpaxxHeHH! «3apsakay, «Bcaguuk», «Baneuka — mactyx», «HeTbIpe TapakaHa U CBEPUYOK,
«Obnaka» (yrnpaxHeHHs ¢ IeHToukamn), «IIpuxoan, ckaszka», «ber mo kpyry», «UepHblIit KOT».

5. HI'POIVTACTHKA. CnenuanbHble yIpa)XXHEHUs ISl pa3BUTHSI CHUJIbI M THOKOCTH B 0Opa3HbIX U
UTPOBBIX ABUTATENbHBIX JEHCTBUAX U 3aJaHUAX. KOMIUIEKCHI yIIpa)KHEHUH.

6. ITAJIBYUKOBAA THMHACTHKA. Ob1iepa3BuBalomye yIpaKHEHHS U UTPBI MATbYNKaMH B
JBUTATENbHBIX U 00PA3HBIX AEHCTBHX, CO CTUXaMHU M PEUYUTATUBAMH.

7. HTPOBOH CAMOMACCAK. TlornaxxuBaHue U pacTHpaHUE OTACIbHBIX YacTell Tella B 00pa3Ho-
UrpoBoit popme.



8. MY3bIKA/IbBHO — I1O/IBHKHBIE UI'PhI: «K cBouM (naxkam», «[ yIauBep U JIMIUITYThD, «Boik
BO pBY», «I'pymnna, cMupHO!», «My3bikanbHble 3MeUKN», «lIaTHamkn». Urpsl Ha onpenenenne AMHAMUKH U
XapakTepa My3bIKaJIbHOTO IPOU3BEACHNUS, TUIIA 3alaHU I CTPOEBBIX U 0OLIEPa3BUBAIOLINX YIPAKHEHUH.

9. UI'PbI — IYTEHIECTBHA: «Vckatenu knanay, «Ilyremectsue Ha CeBepHbI momocy, «IIpuxoan,
cka3kay», «[lyremectsue B Crioptianautoy, «llorpannunukuy, «L{BeTuK-ceMuBeTHK», «Kiy0 Becebix
YEJIOBEUKOBY, «Mayriam».

10. KPEATHBHAA THMHACTHKA. My3bIKanbHO-TBOpYECKHE UTPBI «ber 1mo Kpyry».
Crieunanbhble 3aaHus « TaHLeBaIbHBIN Beuep».

YETBEPTBIH IO/l OFYYEHHA
(noozomoeumensnasn zpynna, 6-7 nem)

1. HTPOPHTMHKA. CnenpanbHble YIIPaKHEHUS UL COTIIACOBAHUS ABIKEHH ¢ My3bIKOH. Xoap0a
Ha KaX]IbIi CUET, XJIONKH Yepe3 CUET U JIPyrue COUETaHHUs] pPUTMHYECKOTO PUCYHKA. XJIONKHU U y1apbl HOTOM
Ha CUJIBHYIO JIOJIIO TaKTa ABYXJOJIBHOTO U TPEXIOJIBHOTO MY3BIKAJIIBHOTO pa3mepa. [ mMHacTudeckoe
TUPUKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHUE HA MY3BbIKAIbHBIN pasmep 4/4 u Ya.

2. UT'POrHMHACTHKA.

2.1. CtpoeBble ynpa:xknenusi. Ctpoesbsie npuemsl «Hampaso!», «Haneso!», «Kpyrom!» npu miare Ha
Mecte, nepectynanueMm. CTpoeBOH Iar Ha MecTe, MOXOAHBIN 1Iar B IEPEIBIKCHUH. Y TIPaKHEHUE TUTIA
3a/laHus B X0Ab0€e 1 Oere 1Mo 3ByKOBOMY CUTHAy, Ha BHUMaHHe. Pa3MblkaHe KOJIOHH Ha BBITSHYTHIE PYKU
BIIEpe U B CTOPOHBIL. [lepecTpoeHne u3 KOJIOHHBI IO OAHOMY B KOJIOHHY I10 TPU B JIBHDKCHUU C
OJIHOBPEMEHHBIM TOBOPOTOM B CLIEIUIEHUH 32 PYKH U 110 OPUEHTHUPAM.

2.2. Odmepa3BUBaKOIINE YIIPAKHEHHS.

Ynpaxnenus 0e3 npeamera. [IppDkKU Ha IByX HOrax M OJJHOM HOre, C HOT'M Ha HOTY.
OO01epa3BUBaOIINE YIIPAKHCHUS 10 TUITY «3apsIKay.

Yupaxxkuenus ¢ npeameramu. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS U JBUKCHUS B YIIPAKHEHHUIX ¢ (IaKKaMHU,
Ms4aMu, 0OpydamH.

2.3. Ynpa:kHeHHs1 HA pacciialJieHne MBI, IbIXaTeJIbHbIe H HA YKPeIleHHe OCaHKH.
[TocermenTHOE paccnabiieHne U3 CTOWKH PyKU BBEPX JI0 YIIOpa MPUCEB U MOJIOKEHUS JIeKa Ha CITHE.
[TocermenTHOE paccnabieHue HOT U3 MOJOXKEHUS Jie)ka Ha CIMHE HOTH Briepes (B OToNOK). Paccnabnenue
BCEro TeJa, Jiexka Ha crinHe. CBoOOHOE, pacciadiIeHHOe pacKkauuBaHUE HOTH, CTOS1 OOKOM K OIope Ha
OJTHO HOT€ U JiepKach 3a Hee. JpIxarenbHble YIIPaKHEHNUS Ha UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX IBHKEHUSIX: C
MPOTOBAPUBAHUEM, 3a/IEPKKOMN JBIXaHUS, TOJHUMAHUEM U OITYCKaHUEM PYK. YTIPaXHEHUS Ha OCAaHKY B
00pa3HBIX U IBUTATENbHBIX AEUCTBUSX (WIOAOUYKay, «IAI0UKa» U JIp.), JIe’Ka Ha CIIMHE U Ha KUBOTE.

2.4. AkpobaTuyeckue ynpaskHeHus1. AKpoOaTHyecKre KOMOWHAIMH U3 IPOMICHHBIX YITPayKHEHHIA.
I'opuzoHTanbHOE paBHOBECHE HA OJTHON HOTE C OMOPOil 1 6€3 OMOPHI («BOPOHAY).

3. UT'POTAHIIBI.

3.1. Xopeorpaduueckue ynpa:xxkaenus. Pycckuii mokioH. «OTKpbIBaHHE» PYKH B CTOPOHY H HA TOSIC,
ctost 60koM k orope. [Tomyrnpuce sl U MOABEMBI Ha HOCKH C JBHYKEHHUEM PYKH, CTOSI OOKOM K OTope.

BricTaBiieHne HOTH BIiEpe, B CTOPOHY, Ha3aJ - «KKPECTOM», «HOCOK-TIsITKay. HakiloHbI TynoOBHINA,
CTOsI CITMHOM 1 00KOM K omope. [logbeMbl HOT U Maxu HOTaMHU Yepe3 BBICTaBJICHUE HOTH Ha HOCOK. [IpbhDKKH,
CTOSI JIULIOM K OINOpeE, U3 MEePBOM MO3UILIMH HOT BO BTOpYIO. [lepeBos pyk U3 0AHOM MO3UILIMH B IPYTYIO Ha
mare. CoelMHeHNE U3yYEeHHBIX YITPAKHEHUH B 3aKOHUYCHHYIO KOMITO3HUITUIO Y OTIOPHI U BHE €€.

3.2. TanueBaibHble maru. lllar ¢ moacKOKOM ¢ pa3nMUHBIME JBHKEHUSMU pykamu. [loouepenHoe
MPY>KUHHOE JBMKEHNE HOTaMH B CTOMKE HOTH Bpo3b. Hora B cTOpOHY Ha MATKY C HAKJIOHOM B CTOPOHY,
pPYyKHU B cTOpOHBI. OCHOBHBIE IBUKEHUSI PYCCKOTO TaHIA: TPOMHOW MPUTOII, «IPUIIAIAHHE)» C TOBOPOTOM,
«EJI0YKay, «TapMOIIKa», «KOBBIPSTIOUKAY.

OcHoBHbIE NBIKEHUS TaHIEeB «Ya-ua-yay, «Cambay, «[lomoHe3» KOMOMHAIIMK U3 U3YYCHHBIX IIATOB.

3.3. Purmnueckue u 0aabHble TaHIBI: «TaHel ¢ xnonkamuy, «TaiM-creny, « CIeHK,
«CnoneHok», «Kpyrosas kagpuiby, «lloapka TpoiikamMny, «Ilononesy, «MOCKOBCKUN POK»,
«Cambay, «b0oXbsi KOPOBKAY.

4. TAHIIEBAJIPHO — PUTMHYECKAA THMHACTHKA. CniennaibHbIE KOMITO3UIIUU U
KOMIUIEKCHI yIpakHeHHH «Mapimy, «YnpaxHeHnue ¢ dpiaaxkaMmuy», «Tpu mopoceHkay, «Y mpaxHeHne



¢ msigammy, «I1o cexpeTy Bcemy cBeTy», «YTpaxHeHue ¢ oopyuammn», «Banbka-Bcranbpkay,
«IlimacTunmHOBast BOpOHa».
5. UT'POIVIACTHKA. CnenyanbHble YOIPOKHSHHS I PA3BUTHS CHIIBI U THOKOCTH B OOpa3HbIX U
WUTPOBBIX JIBUTATENIbHBIX JEUCTBUIX U 3a1aHusIX. KOMILIEKChI ynpa)KHEHUM.
6. IIAJIBYUKOBAA THMHACTHKA.
OO01epa3BUBaOIINE YITPAXKHEHUS U UTPBI ATHYUKAMHU B IBUTATEIBHBIX  0OPA3HBIX JEHCTBUSAX 11O
CKa3KaM M paccKa3aMm.
7. H-TPOBOH CAMOMACCAJK. TlornaxuBanue 1 pacTHpaHUE OTIASIbHBIX YacTell Tena B
o0OpasHo-urpoBoi hopme.
8. MY3bIKA/IbBHO — I10/IBHKHBIE UI'PbI: «/lenb-HOoub», «3aneB-npuneny, «Ham He
CTpallleH cepblil BOJIK», «/leTn u Mmensenny, «Tpancgopmepbi», «openakny.
My3bIKalibHO-TIOIBHXKHBIC UTPHI Ha ONPECIICHUE TEMITA, XapaKTepa U CTPYKTYPbI MYy3bIKaJIbHbIX
MPOU3BEICHUIA.
[TonBrXHO-00pa3HBIE UTPBI TIO TUITY 3aJIaHUH JJISL CTPOEBBIX U O0IIEPa3BUBAIOIINX YITPAKHEHUH.
9. HI'PBI — IIYTEHIECTBHA: «OX0THUKY 3a NIpUKIIOUeHUsAMIY, «llyremecrsue B Urpaii-
ropoq», «Mopckue yaeHus», «KopoiaeBcTBO BONIIEOHBIX Msuei», «Poccus-Poauna Mos!»,
«[lytemectBrue B ManieHbKYIO CTpaHy», «B rocTsax y Tpex mopocsty, «CrnopTUBHBIN (EeCTHBAIbY.
10. KPEATUBHAA 'HMHACTHKA. My3bIKaabHO-TBOPUYECKUE UTPBI «3aliMU MECTO».
Cneunanbnble 3ananus «IloBropu 3a MHOIY, «/lenall kak s, nenai gydiie MeHs».

KAPTA JUATHOCTHKH YPOBHA MY3bIKA/IBHOI O
H IICHXOMOTOPHOI'O PA3BUTHA PEBEHKA

Ilen» ouaznocmuku: BbISIBICHUE YPOBHS MY3bIKaJIbHOTO U IICUXOMOTOPHOI'O Pa3BUTHUS peOeHKa
(Ha4aIBbHOTO YPOBHS M IMHAMHKH Pa3BUTHS, 3(P(PEKTUBHOCTH MEAATOTHYECKOTO BO3ACHCTBUS).

Memoo ouacnocmuku: HabIIOACHUE 32 IETHMU B IIPOLIECCE IBUKEHUS MO MY3bIKY B YCIOBHSX
BBITIOJTHEHUS] OOBIYHBIX U CHIEIUAIbHBIX 10I00paHHBIX 33JaHUH.

®.U. pedenka
I'ox poxxknenust

Ne

IMapameTpsl Hauauo roga Cepennna roaa Kownen roga

1.

My3BIKabHOCTH (CIIOCOOHOCTH K
OTPKEHUIO B JIBUKECHUU
XapakTepa My3bIKM U OCHOBHBIX
CPEJICTB BBIPA3UTEIHHOCTH).

DOMonuoHanpHas chepa

IIposiBneHNE HEKOTOPBIX
XapaKTepOIOTUYECKUX
ocoOeHHocTel peOEHKa
(CKOBaHHOCTB-OOIIUTETHHOCTD,
HKCTPaBEPCUS-UHTPOBEPCHS).

TBOp‘{CCKI/Ie IMPOSABJICHUA

Buumanne

I[Tamars

[TmacTuaHOCTH, THOKOCTH

®INo o~

Koopaunanus neuxeHui

Kpurepun onieHku napaMeTpoB, ONPEAEISIONINX YPOBEHb MY3bIKaJIbHOTO U ICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHUS B
COOTBETCTBUH C 5-0aJUILHON CUCTEMOM.

My3bIKaJIBHOCTH — CIIOCOOHOCTh BOCIPUHUMATD U TIepeiaBaTh B IBMKEHUU 00pa3 U OCHOBHBIE

Cp€aAcTBa BBIPA3UTCIIBHOCTH, UBMCHATH ABUXKCHHUA B COOTBETCTBUU C (bpa3aMI/I, TEMIIOM X PUTMOM.




O1eHnBaeTCsl COOTBETCTBUE MCIIOJIHEHHSI IBM)KEHUH B My3bIKE (B IPOLIECCE CAMOCTOATEIBHOIO UCIIOTHEHUS
— 0e3 1mokasa nejarora).

IIpumep onenku aereii 3-5 Jer:

5 6an10B — yMeHHE Tiepe1aBaTh XapaKTep MEIOANH, CAMOCTOSTEILHO HAUMHATD U 3aKaHUYMBATh JIBUKCHUE
BMECTE C MY3bIKOW, MEHATh ABMKEHHSI HA KQXKYIO YaCTh MY3bIKH;

4-2 paju1a — B IBIKCHUSX BBIpAXKAeTCs OOIIMN XapaKTep MYy3bIKH, TEMIT; HA4aJIo U KOHEIl My3bIKaJIbHOTO
IIPOU3BECHNUS COBIIAAI0T HE BCET/1a;

0-1 6aaJ1 — IBMXKEHUS HE OTPAKAIOT XapaKTep MY3bIKH U HE COBIIAJAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, a TAaKXKe C
HAyajoM U KOHIIOM IPOU3BEICHMSL.

Ouenka aereii 6-7 jert:

S 6a/1710B — IBHKEHUS BBIPAKAIOT MY3bIKaJIbHBIA 00pa3 U COBIAAAIOT C TOHKOW HIOAHCUPOBKOH, (hpasamu;
4-2 paju1a — TIepeIaoT TOJIBKO OOIINK XapaKTep, TEMIT U METPOPHUTM;

0-1 6aJ11 — IBMXKEHUS HE COBIAAAIOT C TEMIIOM, METPOPUTMOM MY3bIKH, OPHEHTUPOBAHBI TOJILKO HAa HAa4ajIo
Y KOHEI 3By4YaHHsl, a TAK)KE Ha CUET U MOKa3 B3POCIIOTO.

IMOLMOHATBHOCTH — BHIPA3UTEIILHOCTh MUMUKH U ITAHTOMUMUKH, YMEHHUE Nepe/laBaTh B MUMUKE,
1o3e, )KecTax pa3sHOOOPa3HYI0 raMMy YyBCTB HCXO/ISl M3 MY3BIKH U COAEPIKaHUSI KOMITO3UIINH (CTpax,
pasnocTh, yAUBIEHHE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T.[.), YMEHHE BbIpa3UTh CBOM UyBCTBA HE
TOJIBKO B JIBUKEHUH, HO U B CIIOBE.

TBopyeckue NPosiBJEHUA — YMEHHE UMIIPOBU3UPOBATH 0] 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO MY3bIKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHUSX JBIKEHUH. TBOpUEcKas 0JJapeHHOCTh MPOSBISETCS B 0CO00M
BBIPA3UTENILHOCTH JIBUKEHUH, HECTAHJAPTHOCTH IJIACTUYECKUX CPEJICTB U YBJICYEHHOCTH peOeHKa cCaMUM
MIPOIIECCOM JBMXKEHUS 1O/ My3bIKY. CTE€NEeHb BEIPA3UTEIBHOCTH, OPUTHHAIBHOCTH TAKXKE OIICHUBACTCS
[I€/1aroroM B IpoLecce HabIoACHNUS.

BuuMaHue — ciocOOHOCTh HE OTBIIEKATHCS OT MY3BIKU U TPOLIECCA JBUKEHUSI.

ITamMATh — clTIOCOOHOCTB 3alIOMUHATh MY3bIKY U JBM)KEHUS. B TaHHOM BUJe NesATEIbHOCTH
MPOSIBIISIFOTCS Pa3HOOOPA3HbIE BU/IBI TAMSITH: MY3bIKaJIbHas, IBUTAaTENNbHAs, 3puTesbHas. Kak nmpasuo,
JeTIM HeoOX0UMO 6-8 MOBTOPEHUI KOMITO3UIIMK BMECTE C ME€AaroroM JJisi 3alIOMUHAHUS
ITOCJIEI0BATEIBHOCTH YIIPAKHEHU .

IHoaBM:KHOCTH HEPBHBIX MPOLECCOB MPOSIBIISIETCS B CKOPOCTHU JIBUraTeIbHON peakuy Ha
M3MEHEeHHe MY3bIKiu. HopMa, 3TalloH — 9TO COOTBETCTBUE UCIIOTHEHUS YITPAKHEHUI MY3bIKE, YMEHHE
MOTYMHATH IBUKEHUS TEMITy, PUTMY, IUHAMUKe, popMe U T.J1. 3ana3plBaHue, 3a7epKKa U MeJUTUTEIbHOCTD
B JIBIDKEHHH OTMEYAIOTCSI KaK 3aTOPMOKEHHOCTb. Y CKOPEHHUE JIBUKESHUH, IEPEXO0JT OT OJJHOTO JIBIKCHHUS K
nocienyomemMy 6e3 4eTKol 3aKOHUEHHOCTH MPEBLAYIIETo (MepecKkakuBaHue, TOPOILTUBOCTh) OTMEUAIOTCS
KaK MOBBIIICHHAS BO30YUMOCTb.

Koopaunanus, JJ0BKOCTb ABHKEHHH — TOUHOCTh, JIOBKOCTh JIBUKEHUH, KOOPAMHAIUS PYK U HOT
MIPY BBITTOJIHEHUH YIIPaKHEHHH (B X0/150€, 00IIEepa3BUBAIOIINX U TAHIIEBAIBHBIX IBHKCHUSX ); TPABUIIHHOE
coYeTaHue JBM)KEHUI pyK U HOT IPH X0Jb0e.

I'udKoCTh, MJIACTHYHOCTH — MSTKOCTb, TUTABHOCTh U MY3BIKAJIbHOCTh IBUKEHUHN PYK,
MOJIBUKHOCTD CYCTaBOB, THOKOCTh TO3BOHOYHHKA, MTO3BOJISIOLINE UCTIOIHATH HECTIOXKHBIE aKpoOaTHYECKHEe
yIpakHEHUSI.

B pesynbrare HaOMI0IEHH U IMATHOCTUKY TIEIaror MOXKET MOJICYUTATh CPeTHUI CyMMapHbIil Oat
TSt OOIIIEro CpaBHEHHS JHHAMUKHU M pa3BUTHs peOeHKa Ha MPOTSHKEHUH OTPEICTICHHOTO TIEPHO/Ia BPEMEHH.

MarepuanbHo-TeXHUYeCKoOe o0ecrieyeHue

-MarHuTo(oH
-ay/IMOKaCCETHI
-KOMIIAKT — JUCKA
-lieKopaluu (JUisl MPOBEACHUS CIOKETHBIX 3aHSATUI)
-KOCTIOMBI
-OTJINYUTEIbHBIE 3HAKU, SMOJIEMBI, )KETOHBI.
-rPaMOTBhI, 3HAYKHU, MeAAIH.( AJIs TOABEICHHUS UTOTOB 3aHATUI U HArpaXkKAeHUs)
-aTpuOyTHI: KETJIM, 00pyYH, MSIYH Pa3HbIX pa3MepOB, CKAKAJIKH, IIATOUKH, IAP(PUKH, KOCHIHKU.
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Kane}mapno-TeMaaneCKoe IJVIAHUPOBAHHE paﬁoTbl C 1€TbMHU 110 TaHHeBaHbHO-I/IFPOBOﬁ ITHMHAaCTHKE

(BTOpasi MJIaIIAas IPYyNa)

[Ipunosxxenue

Ne Mecsu Tema Conep:xanue 00pa3oBaTeIbHOM AeATEJbHOCTH CpencrBa o0yuenus/
MaTepHuall
1-2 Ilenarornyeckuif MOHUTOPUHT
3-4 CrpoeBoe ynpaxxsHeHne «ConaaTHKm» Ctpoesble ynpaxHeHusi. [locTtpoeHne B mepeHry 1 KOJIOHHY 110 KoMaHae (0Opa3Ho-
Hrpopurmuka «I'0OponImHKN» JBUraTeIbHbIE JEHCTBUS «COIIATUKI).
My3BIKalIbHO — MOABKHAS UTpa Hrpopurmuka. XJI0NKH B TAKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBbIE JEHCTBUS «TOPOLIMHKN).
«Haliau cBo€ mecTo» ITocTpoeHue BpacChImHY1O.
O0wmepa3BuBaoLue ynpaxHeHus 0e3 npeamera. OCHOBHBIC YIIPaXXHEHUS IPSIMBIMU
1 COTHYTBIMH PYKaMH{ U HOT'aMH, BBIITOJIHSIEMBIE IO MY3bIKY.
TanueBanbHble waru. Ilar ¢ Hocka, Ha HOCKax.
My3bikaibHO-IOABUKHAA Urpa «Halinu cBoe MecTo»
Hrposoii camomacca:k. [lormaxxnBanue pyk v HOT B 00pa3HO- HTPOBOM (hopme.
5-6 Crpoesoe ynpaxseHre «COIaaTHKI» Ctpoesblie ynpa:xkHeHus. [locTpoenue B mepeHTy u KOJIOHHY 10 KoMaHze (00pa3Ho-
Hrpoputmuka «I opoImrHKN» JBUTaTEIbHBIC JCHCTBUS «COJIIATUKIY).
My3BIKalbHO — MOABMKHAS UTpa Hrpopurmuka. XJI0NKH B TAKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBbIE JEHCTBUS «TOPOLIMHKI).
2 «Haiinu cBo€ mecTo» [TocTpoeHue BpacChIHYIO.
LE Oo6mepa3BuBaonye ynpaxxknenus 0e3 npeamera. OCHOBHbIE YIPaXHEHHS MIPSIMBIMU
E " COTHYTBIMU PYKaMU U HOI'aMU, BBITTOJIHACMBIC IO MY3bIKY.
@, Tannesanbublie maru. Ilar ¢ Hocka, Ha HOCKax.
My3bikajibHO-IOABUKHASA Urpa «Haiinu cBoe MecTo»
Hrpo.oii camomacca:k. [lornaxxnsaHue pyK ¥ HOT B 00pa3HO - HTPOBOH (opme.
7-8 CrpoeBoe ynpaxseHne «ConaaTHKI» Crtpoesble ynpaxHeHust. [loctpoeHne B mepeHry u KOJIOHHY 110 KoMaHzae (00pa3Ho-

Urpoputmuka «I opoIIHHKN
TannesansabIe maru «lIllar ¢ Hocka, Ha
HOCKax»

My3sbIkalibHO oiBMKHAas urpa «Hutka -
WTOJIKa»

JBUraTeJIbHbIE JEHCTBUS «COJIIATUKI).

HUrpoputMuka. XJI0MKH B TAaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBBIE IEHCTBUS «TOPOIIMHKID).
ITocTpoeHue BpacChIHY1O.

TanneBanbHble maru. Ilar ¢ Hocka, Ha HOCKax.

Mys3bikajibHO noABUKHasA urpa «Hutka — uronkay. Urparomue cTposTes B IIEPEHTY,
OepyTcs 3a pyKH U IIOBOPAYMBAIOTCS B KOJIOHHY. PYKOBOANTEIH-BOASIIINIT BCTAET
BIIEPENIN: OH — «UTOJIKa», AETH — «HUTKa». Kyna uronka uaer — Tyna U HUTKa
TsiHeTcsl. PykoBoauTens BeAeT AeTeil 1Mo 3aiy, YTO-TO 0OXOIMT, I/Ie-TO MPOIO3a€eT, HIAET
«3MENKoN» Mo Kpyry u T.1. Boasuiero

MO>KHO MeHATh. Mrpa BeINoJIHSIETCS IO MY3BIKY U 03 Hee.




Ne Mecsin Tema Conep:xanue 00pa3oBaTeIbHOM AeATEILHOCTH CpencrBa o0yueHust/
MaTepHall
9-10 CrpoeBoe ynpaxknenune «CongaTuKm» Ctpoesble ynpaxHenus. [loctpoeHne B mepeHry 1 KOJIOHHY 10 KoMaHie (00pasHo -
Urpoputmuka «["opommHKm» JBUraTeIbHbBIC JCHCTBUS «COIIATUKNY).
YnpaxsaeHus Ha pacciabiuenue i, | UrpopurMuka. XIonky B TaKT My3bIKH (00pa3HO-3BYKOBbIE JEHCTBUS «TOPOLIMHKN).
JBIXaTeIbHBIC U HAa YKpeIIeHne ocaHku | IlocTpoeHune BpacChITHYIO.
MyspIKallbHO NOABMKHAS Urpa «Hutka | YnpaxHeHus Ha pacciadieHue MBIIIL, AbIXaTeJbHbIe H Ha YKPellJIeHHe 0CAHKH.
— HTOJIKa» INogaumanue pyk — Ha Broxe. CBOOOAHOE OITyCKaHUE PYK — Ha BBIIOXE.
Mys3bikaibHO noasuskHass urpa «Hutka — uronkay. Urparoine cTposTcs B IIEPEHTY,
OepyTcsi 32 pyKH M IOBOpAUMBAIOTCA B KOJIOHHY. PykoBoauTenb-BOAsIINIT BcTaeT
BIIEPEIU: OH — «UTOJIKa», 1eTH — «HUTKa». Kyna uronka uaer — Tyaa v HUTKa
TsHeTcs. PykoBoanTens BedeT AeTeil Mo 3aiy, YTO-TO 00XOIMT, I/Ie-TO MPOIOI3aET,
UJIET «3MENKOW» 1O KPYyry U T.A. Boasiero MokHo MeHATh. rpa BeINOIHAETCS 101
MY3BIKY U 0e3 Hee.
11-12 Tannepansuble maru «Illar ¢ Hocka, Ha | TanmeBaabHbIe marm. Illar c Hocka, Ha HOCKax.
HOCKax» Crpoesblie ynpaxHenus «I'ycenuna» [lepeapmxenne B CLEIIICHUN 32 PYKH.
2 Crtpoesble ynpaxHeHus «I'yceHura» Hrpopurmuka. XIJIONKH B TAKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBEIE JEHCTBUS «TOPOLIHHKIY).
= Hrpoputmuka «I opommHa ITocTpoeHue BpacChIHYIO.
B Urposoit camomaccax «Jlagomkuy Hrposoii camomacca:k. [lornaxxnBanue pyk v HOT B 00pa3HO- HTPOBOM hopme.
13-14 é CrpoeBoe ynpaxkHeHHE «XOpOBOI» Crpoesble ynpa:xxHenus. [losroputs ypoku 1—2. IlocTpoenue B Kpyr u My3. b. Kapamsiiesa,
Urpoputmuka «I'opommHka» MIepeIBUKEHHE TI0 KPYTY B Pa3IMYHBIX HAIIPABIEHUIX 32 MIEIaroroM — «XO0pOBOI»; «Pycckuit
My3bIKalIbHO — MOABMKHAS UTpa OpPHUEHTHPHI BIIPABO, BIEBO, K IIEHTPY, OT IIEHTpa. JTUPUIECKHID
«Hwurtka - uromka» Hrpopurmuka. XJIONKH B TAKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBBIE JEHCTBUS «TOPOLIMHKI).
ITocTpoeHue BpacChImHY1O.
My3bikajibHO NoABUKHAA Urpa «Hutka — uromnkay. Urpatoriye cTpossTcs B LIEPEHTY,
OepyTcst 32 PyKH M IOBOPAUMBAIOTCA B KOJIOHHY. PyKkoBoauTeIb-BOASIINI BCTaeT
BIIEPENIN: OH — «UTOJIKa», AETH — «HUTKa». Kyna uronka uger — Tyna U HUTKa
TSAHETCA. PyKoBOAMTENb BEET AETEH 110 3Ty, 9YTO-TO 0OXOMHT, TIe-TO MPOIIOI3acET,
UIET «3MENKOI» 1Mo Kpyry U T.1. Boasiiero MokHO MeHATh. Mrpa BeINONHAETCS MO
MY3BIKY U 0e3 Hee.
15-16 AxkpobaTtnieckue yrpaxHeHHs AxkpobaTnyeckue ynpaxxkHeHus. [ pynmuposku. Ceq HOTH BpO3b, CE/I Ha TISITKAX.
«"pynmupoBka» Ynpa:kHeHusi Ha pacciaal/eHne MBI, IbIXaTeJbHbIe U HA YKpelJleHue 0CAaHKH.
VYnpaxneHus Ha paccnadnenue meit, | Ilogaumanue pyk — Ha Baoxe. CBoOOJHOE OIyCKaHHE PYK — Ha BBLIOXE.
JbIXaTeNIbHbIE U Ha YKperuieHne ocanku | UrpoBoii camomacca:k. [lornakuBanue pyk v HOr B 00pasHo - UTpoBoii popme.
Wrposoii camomaccax «Jlamonikm»
Ne Mecsing Tema Conep:xkanue 00pa3oBaTeIbHOM AeSITEJIbHOCTH CpencrBa

o0yuenusi/




MaTepuaJ

17-18

19-20

21-22

23-24

Hosops

TanmeBaapHbBIC IIATH — IIIAT C

IIOJCKOKOM, HpHCTaBHOfI mar B CTOpOHY

CrpoeBoe yrpakHEHHE «X0pOBOJI»

TanueBaabHble maru. [IpucraBHbie maru B cTopoHy. I1lar ¢ HeOOIBITUM HOICKOKOM.
CtpoeBsble ynpasxknenus. [Tosroputs ypoku 1—2. [loctpoenue B Kpyr u
MIepeIBIKEHHE TI0 KPYTY B Pa3IMYHBIX HAIIPABIECHUIX 32 TIEIaroroM — «XO0pOBOY;

dpaniry3ckas
HapoaHas MeCHs
«bOoNBIION 0JIEHBY,

TaHIeBaIBHO - pPUTMHUYECKAS OpPHEHTHPHI BIIPABO, BIEBO, K IIEHTPY, OT LIEHTpA. M. MasuuHa. A.
TUMHACTHKA «Y OJEHS 1OM OOIbLION» TanueBaJbHO-PUTMHUYECKAS] THMHACTUKA. «Y OJICHS JOM OOJIBILION. ®oMuHa ’
MyssikanbHo-nIoiBHXHas urpa «amis | My3bIkaJabHO-NOABHKHAS Mrpa «L{amis u asarymkm.
U JIATYIIKI Bce urpatoriye — JAryniku, a OAMH YeI0BeK — LAt (CTOMT nocpeauHe kpyra). [loa
BECEIYI0 MY3BIKY JIATYIIKH HAYWHAIOT IPbIraTh, KBaKaTh, BeCENUThCA. Kak TOIbKO
My3bIKa MPEKPALIAETCS, JSATYIIKH IPUCEAA0T U HE IBUTAtOTCs. TeX, KTO MOLIEBENNUTCS,
mams 3adupaet K cede, 1 OHU MIOMOTa0T € JIOBUTh OCTaNIbHBIX JiATyIIeK. Urpa
MIPOBOJUTCS HECKOJIBKO pa3. CaMble OCTOPOXKHBIE OOBSBIISIOTCS LIapEeBHAMU-
JnArymkamu. Bergensercs aydias namis.
Putmnueckuii Tanen «Taner cuas» Purtmunueckuii Tanen «TaHer cumsy.
TaHueBanbHbIE WATH, PY>KUHHBIE Becenbiii TaHe-Urpa UCMOTHSAETCS MO MY3BIKY JIFO00H moybku. Bee yuacTHUKH TaHITA
TIOJTYTIPUCE BT CUJISIT Ha CTYJIBAX, Nepe]l HUMH — BeAyuil. OH MOKa3bIBaeT IBUKEHHS, KOTOPHIE BCE
AxkpobaTtnieckue ynpakHEHHs pebsiTa MOBTOPSIIOT, MPEABAPUTEIBHO HE pa3dyunBas. [lepBbie 1Ba paza MOXKHO
KOMMEHTHPOBATH IBUKEHUS KAKUMHU- JTHOO CloBaMH-TIOACKa3KaMH. C KaXKABIM pa3oM
TEMII UCTIOJIHEHHSA YOBICTpsieTcs. BaskHo crenaTh Bce IBMKEHUS TOUYHO, KPACHBO U
HUYETO HE TIepenyTaTh.
TanneBanbHble maru. [IpyXMHHBIE TOTYTIPUCENBI.
AkpoOaTnyeckne ynpakHeHus1. [Iepekatsl B TOJI0KEHUH JIEXKa, PYKH BBEPX
(«6peBHOY) U B celle Ha MATKAX C OMOPOU Ha MPEIIIICUbs
Hrpoputmuka «I opommHka HUrpoputMuka. XJ0MnKH B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBBIE NEHCTBUS «TOPOIIMHKI).
Crpoesble ynpaxHenus «l1nmkn, [TocTpoeHne BpacChINHyIo.
KETYAH, OpEXU» Crpoesble ynpa:xkHeHus. [lepectpoeHne n3 oTHON IIEPEHTH B HECKOIBKO 10
AxkpobaTnieckue yrnpaxHeHHs pacniopsbkenuto u opueHTrpam («Lukw, xerynu, opexun» — o0pa3zHo-IBUTATENLHBIE
«bpeBHO» IeNCTBHS).
My3bIKalIbHO — MOABMYKHAS Urpa AkpoOaTnyeckne ynpakHeHus1. [Iepekatsl B TOJI0)KEHUH JIeXKa, PyKH BBEPX
«larmst v AsrymKmy («OpeBHOY») M B ce/ie Ha MATKAX C OMOPOH Ha MPETICUbs.
My3bIkaJbHO-TOABUKHASA Urpa «Llams u IarymKm.
Bce urpatomiye — JSrymiku, a OAMH YeI0BeK — Harist (CTOMT nocpeanHe kpyra). [loa
BECEIYIO0 MYy3BIKY JIATYIIKH HAYWHAIOT IPbIraTh, KBaKaTh, BECENUTHCA. Kak TOIbKO
MYy3BIKa MPEKPAIIAETCS, JIATYIIKYA IPUCEAAIOT U HE IBUTAIOTCS. TeX, KTO MOIIeBeNnTCs,
namst 3abupaet K cebe, 1 OHU MIOMOTAIOT €1 JIOBUTH OCTaNIbHBIX JisATyIIeK. Urpa
MPOBOJUTCS HECKOJIBKO pa3. CaMbie OCTOPOXKHBIE OOBSBISIIOTCS LIApEeBHAMU-
JrymKaMu. Bepgensercs mydimas namis.
OO011epa3BuBaroIUe YIPa)KHEHHUS C OO0uepa3BuBaOLIUe YIPA)KHEHHS € IPeIMeTOM. YIPa)KHEHHUS C [IOTpeMYLIKaMU, «lIlecHs o
CyJITaHUYMKaAMHU. CyJITaHYMKaMH, XJIOIKaMH. Ky3HEYHKEY,
Purmuueckuii taner «Kysneanx» Purmuyecknii Tanen «Ky3Heunk». Ha My3. B.

AxpobaTuieckoe yupaKkHeHHE

AxkpobaTnyeckue ynpaknenus. [lepexaTsl B [TOJIOXKESHUH JIEKa, PYKH BBEPX




«bpeBHO» («OpeBHOY) | B cene Ha MATKAX C OIMIOPOU Ha MPEIIIICUbs. [HTaunHCcKOTO
My3bIKanbHO — MOJIBUKHASL UTpa My3bIKaJbLHO-TIOABUKHAS Urpa «llamis u Jsarymkm.
«amis 1 JArymKuy Bce urpatomme — JSATyHIKy, a OAWH YeI0BEK — Harist (CTOMT nocpeaunHe kpyra). [lox
BECEIYI0 MY3BIKY JIATYIIKM HAUWHAIOT IPbIraTh, KBaKaTh, BeCENUThCA. Kak TOIbKO
My3bIKa IPEKPAIIAeTCs, JIATYIIKH IPUCENAI0T U HE ABUrat0TCA. TeX, KTO MOIIEBEINTCS,
uarnist 3abupaet K cebe, 1 OHU MIOMOTAIOT €i JIOBUTH OCTaNBHBIX JiATyIIek. Urpa
MPOBOJUTCS HECKOJIBKO pa3. CaMble OCTOPOXKHBIC OOBSBISIIOTCS LIApEeBHAMU-
nsarymkami. Beinensercs mydmmas nansi.
25-26 Crpoessie ynpaxHenus «Pa3mgysaiics CtpoeBble ynpa:xxHeHusi «Pa3ayBaiicst my3bIpb» Opaniry3ckas
MYy3BIPb» TanueBanabuble marn. [IpucrasHbie wary 8 cropoy. llar ¢ HeGoabIIMM IOACKOKOM. | HapoHAas MECHS
TannesanbHble ary - npucTapHoi war | TaHneBaabHO-PUTMHYECKAsi THMHACTHKA. «Y OJI€HA JI0M OOJIBIIOI». YIIpaKHEHUE C | «(BoIbIIoii OJICHBY,
B CTOPOHY. IIOrpeMyIIKaMH, CYITaHYNKaMHU HIK XJIonKamu [IocTpoeH#e IMOM B KpYT, IPEAMET B | 1. Masunna, A.
TaH1eBaTBHO - pUTMHYECKAs pyKax. ®oMuHa
TUMHACTHKA «Y OJICHS I0M OOJIBIION» Purmnueckuii Tanen «Ky3Heuuk. I
Purmuueckuii Tanen «Ky3Heuur» «lecHa o
KY3HEUHKEY,
Ha My3. B.
[[TanHCKOTO
27-28 INanpuukoBas ruMHacTuka «DoHapukn» | [ManbunkoBasi rHMHACTHKA «DoHApUKI»
Crpoesble ynpaxHeHus «I1y3bIpb» CtpoeBble ynpaxneHusi «PasxyBajicsi my3pIpb»
KpearuBnast rumuactuka «Kto s1» KpeatuBnasi rumHactuka. TBopueckas urpa «Kro 17»
AxkpobaTrnieckue yrnpaxHeHHs Haznauaercs Bogsmmii. Mrparomue pa3oeraroTcest o Miomaake. 3By4uT My3bIKa.
«bypatuno» PykoBoauTens gaer 3ajaHue BCIOMHUTE, KTO )KMBET B Mope. [leTn mpuIyMbIBaoT
é (urypsl (peIOBL, KpaOBI U T.JI.) ¥ 3aMUPAIOT B BEIOPaHHOM 1M03e. My3bIKa MpeKpamaeTcs.
g Bopsmumii 1omkeH yraaaTh, KOTo IeTH U300pa3iii, U BEIOpaTh JIyulIyio Gurypy.
= 3ajaHust MOTYT OBITh Pa3IMUHBIMU: H300pa3UTh NTHII, JIECHBIX KUTEIEH U T.JI.
AkpobaTnyeckue ynpa:kHeHusi. KomOuHaIus B 00pa3HO-IBUTATEIHHBIX JICHCTBHSIX.
I'pynmpoBka jexa Ha crinHe («KavyajJodkay); NepeKkaToM BIEpe]] cell Ha HOTH BPO3b
(«bypaTtrHOY), Jle4b Ha CITUHY, PYKH BBEpX («OpPEBHBIIIKO») — MEPEKaThl BIPABO
(B11€BO)
29-30 CrtpoeBble yIpakKHEHUs — TOCTPOCHUE CtpoeBble ynpasxkneHus. [locTpoeHre BpaCCHIMHYIO. «Ilecus o
BPACCBHIIHYO HrpopurMuKa. AKIEHTHPOBAHHAs X01b0a C BBIICICHHEM CHIBHOM 01K TakTa (c4eT 1 | ky3neunken,
Urpopurmuka «Becénpie HOXKKI 1 3 npu My3bIKQJIbHOM pa3mMepe 4/4) ynapom HOTH WITH XJIOITKOM, CHIISL Ha CTYJIE. Ha My3. B.
Purmuueckuii Tanen «Ky3Heuur Purmuuecknii Tanen «Ky3Heunxy. [LIauHCKOro
[onsmxHas urpa «Y Measens Bo 6opy» | Ionsusknasi urpa «Y mensezst BO 00py».
31-32 IManpunkoBas ruMHacTrka «DoHapukn» | [MaabuuKoBasi TAMHACTHKA «POHAPUKH»

MPUCTABHOM 11Iar B CTOPOHY.
TaHEeBaIbHO - pUTMHYECKAS
TUMHACTUKA «Y OJICHS IOM OOJIBITION»
Kpeatusnas rumuactuka «Kto s»
IToxBwkHas urpa «Y MeaBeast BO 60py»

TanueBaabHble maru. [IpucraBHbie maru B cTopony. Illar ¢ HeGOIBIITUM HOCKOKOM.
TaHneBaTbHO-PUTMUYECKAS THUMHACTHKA. Y OJICHS JIOM OOJIBIION».

KpeaTtuBHasi rumHacTuka. TBopueckas urpa «Kto s17»

Haznauaercs Bomsmuii. Mrparomiuie pa30eraroTcs 1o IIomaake. 3By4uT My3bIKa.
PykoBoauTens naet 3agaHue BCOOMHUTD, KTO KUBET B Mope. JleTu NpuayMbIBaIOT




¢durypsl (peIObI, KpaObI U T.11.) U 3aMUPAIOT B BEIOPaHHOM 03¢, My3bIKa MPeKpalacTcs.
Bomsmuii noykeH yramaTth, KOTo IeTH H300pa3uiln, H BEIOPATh IyUInyio Qurypy.
3amaHust MOTYT OBITh Pa3IMYHBIMU: U300Pa3UTh MITHUIL, ICCHBIX XKHUTEICH U T.II.
IMoxu:kHas urpa «Y Measeast BO 00py».

33-34

35-36

37-38

SAuBapnb

CroxeTtHas urpa — myremecrsue «Ha
JIECHOM OITyILKE)

Hean: CoBepiieHCTBOBATH BhINONHEHHE TaHLA «Ky3Heunk». 3akpenuTh BEIITOJHEHUE
KOMILJICKCA TaHLIEBAIbHO-PUTMHYECKON TUMHACTHKH «Y OJICHS JOM OOJIBIION».
CopnelicTBOBaTh pa3BUTHUIO JIOBKOCTH, OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE. J[eTH BXOIAT B
3a1 noJ My3bIKy «lleceHka o mete»

IlepecTpoeHue B miepeHry.

1. «Iloxoa» — pa3nuyHble NEPEABIKEHUS I1aroM, PbDKKaMHU, C MaXaMH PyKaMu H T.1.
110 CHOKECTY. I[BI/I)KCHI/IC I[CTCf/i COIMPOBOKAACTCA PEUYUTATUBOM, UUTACMBIM II€AAroroM.
2. YnpaskHeHHe TAHIeBAJIbHO-PUTMHYECKOIl THMHACTHKH «Y OJICHS JIOM OOJBIION.
3. Komiuiekc 001mepa3BUBAKIIMX YIIPAKHEHUI TUIIA 3apsi] KU COMPOBOKIACTCS
PEUYUTATHBOM

4. IMpoBoautcst urpa «anust u aArymxkm».

5. [IpoBoautcs Tanen «Ky3neunk».

6. [IpoBonuTcs Urpa «Y MeaBeast Bo 60py».

7. MonBenenune uToroB. OpraHW30BaHHBIN BBIXO/] MO/ MY3bIKY.

Ipumeuanue. Bmecto urpsl «Llamns u narymkmn» wim «Y Measens Bo 00py» B
CIOXKETHOM 3aHSITHH MOKHO Pa3y4ylTh HOBYIO UIPY «3alUUKU U BOJIK.

«Ilecenka o jetey,
E. KpbuiaTosa HO.
OHTHHA

CrpoeBbie ympakHeHHs «bBICTPO 110
MECTaM)

Urpopurmuka «Iloneuxa
Purmuueckuii tanerr «Eciu Beceo
JKUBETCSY

CtpoeBble ynpa:kHeHusi. «bbICcTpo 1o Mectam!» (JUIs 3aKpenIeHHus CTPOEBhIX
nercTBuid). Jletu crost B miepeHre (kooHHe, kpyre). [1o curnany nemarora «Ha
MPOTYJIKY!» Bce pa3deraroTcs, UTPal0T CaMOCTOATENBHO, MOXKHO O My3bIKY. 1o
cur"ainy «bsIcTpo 1o MecTaM!» I€TH 3aHUMAIOT CBOM MPEXKHUE MECTA B LLIEPEHIEe
(xomoHHe, Kpyre). 3aHsABIINE CBOM MECTA MOCIETHIMHU MTPOUTPHIBaIOT. [learor Moxer
MEHSTh HalpaBJICeHNE, HAIPAIMEP, IOBEPHYTH MIEPEHTY (KOJOHHY) KPYroM WM AaTh
KOMAaHJly BCTaTh CIMHOM K LIEHTPY KpyTa.

HUrpoputMuka. AKIIeHTHPOBaHHAS X0/1p0a C MaXOM pyKaMH BHHU3 Ha CHIIBHYIO JIOJTIO
takta (cueT 1 wim 3 mpu My3bIKaIbHOM pa3mepe 4/4; cyer 1 npu My3bIKaIbHOM pa3Mepe
2/4).

PurMmuuecknii Tanen «Ecan Becesio :xuBercs...».

Bce cTosT B Kpyry wim uayT 3a BEIyIIUM CO CIIOBAaMH, BHITIOIHSS Pa3InIHbIe
TaHLECBAJIbHBIC IBHXKCHHUS.

TaHUEeBaNbHO - pUTMHYECKAS
ruMHacTuka «Ha KxpyTom Oepexky»
Hrpopurmuka «Iloneuka»
Purmuuecknii Tanen «Ecau Beceno
KUBETCS

TaHneBadbHO-pUTMUYECKAS TUMHACTHKA «Ha KpyTOM Oepexky».

HUrpoputMuka. AKIICHTUPOBaHHAs X0/1b0a ¢ MaXOM pyKaMH BHHM3 Ha CHUJIBHYIO JIOJTHO
takTa (cueT | wiam 3 mpu My3sIKaabHOM pasmepe 4/4; cuer 1 mpu My3BIKaIBHOM pa3Mepe
2/4).

Purmunueckuii Tanen «Ecjan Beces1o :KUBETCH...».

Bce cTosT B kpyry Wim UAyT 32 BEIyIIUM CO CIIOBAaMH, BHITIOIHSS Pa3IMIHbIC
TaHICBAILHEIC IBUKCHUSL.

«Ha xpyrom
Oepexky», b.
CagenbeBa, A.
XaiiTa, u3
MyJIbTGUIBMA
«[IpuxnroyeHus Kkora
JIeomonbaa.




39-40

CrpoeBbic yrnpakHeHHs «COTHBIITKOY
Hrpoputmuka «I poMKO — TUXO»
Putmuueckuii Tanen «Eciau Beceno
JKUBETCSD)

CtpoeBble ynpaskHeHUus1 « COTHBIIIKO»

Hrpopurmuka «I'poMKO — TUXO.

Paznuure quHaAMUKH 3ByKa «TPOMKO - THXO0». Ha TPOMKYIO MY3BIKY - YBEIMUECHUE KpyTa
araMu Haszaj OT IICHTPa, Ha TUXYIO MY3BIKY - YMEHBIICHHUE Kpyra IaraMmu Brepes K
LIEHTPY.

Purmuueckuii Tanen «Eciau Beceno >KUBETCSL...».

Bce cTost B kpyry win UAyT 32 BEAYIIUM CO CIIOBAMH, BBITIONHSIA Pa3IUUYHbIC
TaHLCBAJIbHBIE IBH)KCHHUS.

41-42

43-44

45-46

47-48

deBpaJb

Hrpormnactuka «3Mes

[ManpunkoBas rumHacTHKa «JlomouKa
TaHUEBaNbHO — pUTMHUYECKAS
TUMHACTHKA «Y OJICHS TOM OOIBIION

Hrpomnacruka. CrienuaibHble YIPKHEHUS UIS Pa3BUTHS CHIIBI MBIIII. YTIOp JieKa
MPOTHYBIIKCH («3Mesi»). Jlexa Ha cliMHE, PyKH BBEPX — MPHUHSATH TPYMIITUPOBKY
CEKHK.

IManbuukoBasi ’TKIMHACTHKA. BEIoHeHNE PUTYpOK U3 MATBYHKOB:

«bunoxnby - O-00pa3sHOe COeANHEHUE NAJbLIEB KaXI0H PYKU U COSTUHEHHE PYK Iepe]
ria3amy,

«710004Kay - COETMHEHUE MU3HHIICB U «pedpay JTajoHel 00enx pyK;

«yenoukay - KoIbIeoOpa3Hoe COSANHEHUE YKa3aTeIbHOTO H OOJBILIOTO MANBIIEB OTHON
PYKH € yKa3aTeJIBHBIM U OOJIBIIUM MaJIbIIaMK JIPYTOH PyKH.
TanueBajJbHO-PUTMHYECKAS] THMHACTUHKA. «Y OJICHS JIOM OOJIBIION.

CroxeTHas Urpa - IyTelecTBUE
«Becénblii sKkcIpecc

Henb: HayuuTs neteil paznuyaTh TMHAMHUYECKHAE OTTEHKH «TPOMKO — THUXOM.
COBepHIeHCTBOBaTI) BBITIOJIHCHUEC YIIPAKHCHU A TaHHeBaJIBHO-pHTMH‘{eCKOﬁ TUMHAaCTUKH
«Ha xpytom Gepexky». [ToBTopuTh puTMuieckuii TaHen «Eciu Becesno »uBeTcs».
BocnuThiBaTh OpPraHn30BaHHOCTh, JUCHUINIMHUPOBAHHOCTD, 100POTY.

«["onmy0Ooii Barony, B.
[lanaCKUI, A.
Tumodeenckuil.

Crpoesble ynpaxHeHHs «COIHBIIIKO»
TaHueBanpHbIE IArW — IIAr C HOCKA
Purmuueckuii Tanen «l anon
IECTEPKaAMM»

Crpoesblie ynpaxkHeHUus1 COTHBIIIKO»

TanneBanbHble maru. Kommnosunys u3 TaHeBadbHBIX maroB. CoyeTaHue maroB ¢
HOCKA M IIaroB ¢ HEOOIBIIUM MOACKOKOM.

PutMunyeckuii Taden «l anon nmecrepkaMm» Ha IPUCTABHOM IlIare.

Mys. «HMokcy-
MOJIBKa»

Kpearusnas rumuactuka «Mope
BOJIHYETCS Pas...»

TaH1eBaTBbHO - pUTMHYECKAS
rumHacTrka «IlecHs MypéHku»
Wrpomnactuka «Yautka», «Mopckoit
neBy, «Meayszay.

KpeaTuBHasi rumHacTuka «Mope BOJIHYETCS.

Urpa HanpasiieHa Ha pa3BUTHE BOOOPaKEHHS U JIBUTATEIILHOMN MTAMSITH.

JleTn CTOSIT JIUIIOM B KPYT, B3SBINKCH 3a pykr. OHHM pa3MaxuBalOT pyKaMu BIEepe/l-
Ha3aj, IpousHocd cioBa. [locie cnoBa «3aMpu!» AeTH NIPUHUMAIOT KaKylO-HUOYIb TI03Y
(MOKHO 3apaHee oroBOpHTH). [IpernogaBarens oTMeUaeT JAeTel, MPUHSBIINX Hanboiee
KpacHBbIC U OPUTHHAIBHBIE TTO3BI.

TanueBajibHO-pUTMHUYecKasi TUMHAcTUKA. [locTpoeHue Bpacceinnyo. «llecHs
MypeHKn»

HUrponnacruka. CrenuanabHble YIPAKHEHHUS TSI Pa3BUTHS

THOKOCTH - MOPCKHUE (pUTYPHI:

«YAUMKAY - YIIOp JIeKa Ha CIIMHE, KacaHHe HOraMH 3a TOJIOBOM;

«MOPCKOU N1e6y - YIIOpP CUIS MEX]y IISITKAaMHU, KOJIEHU BPO3b;

«Medy3ay - CeJl HOTM BpO3b C HAKJIOHOM BIIEpE] 10 KacaHUs PyKaMH CTOIIBL;

M. IInauKoBCKHiA,
1O. AnToHOB,
«[Tpukirouenue
Ky3Heunka Ky3n»




49-50

51-52

53-54

55-56

Mapt

CrpoeBbie ynpakaeHHs «COITaTHKN
Hrpoputmuka «Kpbuibsi»
My3bIKanbHO — MOABIKHAS UTPa
«BoasHoi»

Kpearusnas rumaactrka «Co3nmait
o0pas»

Ctpoesble ynpa:xkHeHusi. [locTpoenue B mepeHTy u KOJIOHHY 10 KoMaHzAe (00pa3Ho-
JBUTATEIbHBIE TEHCTBHS «COJIIATUKN).

Hrpoputmuka «Kpblibsa». [lomHuManue u omyckanue pyk Ha 4 cdyeTa, Ha 2 cyeTa U Ha
KaKJIbIi CUeT.

My3bikalbHO-IOABUKHAS Mrpa «BoasHoil». Urpa HampaBiieHa Ha pa3BUTHE
OBICTPOTHI ¥ JIOBKOCTU. HauepTuTh KpyT - 03epo. Urparomiue 6eraroT BOKpYT o3epa.
Bonsmuii 6eraet B Kpyre u JOBUT UTPAIOIIUX, KOTOPBIE OJU3KO MOIXOAAT K Oepery.
IIpu 3TOM BOAsIIEMY HENb3s BEIXOAUTH 3a TUHUIO Kpyra. IlofiMaHHbIE CTAHOBSITCS B
KpYyT ¥ IOMOTarT BOJSIIIEMY JIOBUTh HTPOKOB.

«Ilecuss BogsiHOTO»,
M. JlyHaeBCKOro

My3bIKalIbHO — MOABMYKHAS UTpa
«BoasHoM»

TaHUEBaNbHO - PUTMHYECKAS
rumHacTtuka «llecast MypEnku»
KpeatuBnas rumnaactuka «Mope
BOJIHyETCA Pas...»

My3bIkaIbHO-NIOABUKHAA Urpa «BoasHoi». rpa HanpaBieHa Ha pa3BUTHE
OBICTPOTHI ¥ JTJOBKOCTU. HauepTuTh Kpyr - 03epo. Urpatomue OeraroT BOKpPYT o3epa.
Bopsmuii 6eraet B Kpyre u JJOBUT UTPAIOIINX, KOTOPBIE OJU3KO MOIXOAAT K Oepery.
IIpu 3TOM BOAsIIEMY HENb3S BEIXOAUTH 3a JIUHUIO Kpyra. IloliMaHHbIE CTAaHOBSITCS B
Kpyr 1 nOMOTaroT BOAAIIEMY JIOBUTh UTPOKOB.

TaHueBanbHO-pUTMHUYECcKasi rTHMHAacTHKA. [locTpoeHue Bpacchinuyto. «IlecHs
MypeHkun»

KpeaTtuBHasi rumHacTuka «Mope BOJTHYeTCSI».

Urpa HanpasieHa Ha pa3BUTHE BOOOPaKEHHS U IBUTATEIILHOMN MaAMSITH.

JleTu cTOSIT TMIOM B KpPYT, B3SBIIKCH 3a pykd. OHM pa3MaxuBalOT pyKaMu BIEpel-
HazaJ, nmpousHocs cioBa. [locie crnopa «3ampu!» neTH MPUHUMAIOT KaKy0-HUOYIb 103y
(MoxHO 3apaHee oroBopHTh). [IpenonaBaTens oTMevaeT AeTel, MPUHABIINX Hanbosee
KpacHBbIE U OPUTMHAJIBHBIE MO3BI.

«Ilecusa Bonsguoroy,
M. JlyHaeBckoro

CroxxetHas urpa «llyremectsue B
MOPCKOE 11apCTBO»

Henb: 3akpenuTs BBITOIHEHNE YIPAXXHEHN TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKON THMHACTHKH
«IIecnss Mypenkn». IIoBTOpUTE puTMHUYECKHH TaHel «[ anom nmecTepkaMmm».
CriocoOCTBOBAThH Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, KOOPIUHAIIMH JBM>KEHHIA, MBIIICYHON CHITBI 1
ruOkoctu. ComelcTBOBATh Pa3BUTHIO BOOOPaKEHUS M TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

1. Jletn opraHu30BaHHO BXOMST IOJI TIECHIO

2. Urpa «BogsHoi»

3. BpInojiHeHHe KOMILJIEKCA YIPAKHEHUIH UTPONJIACTHKU HA MOPCKYIO TEMATHKY
yHIpaxHEHUH

4. Urpa «Mope BOIHYETCS»

5. Ynpa:kHeHHs] TAHLIEBAJbHO-PUTMHYecKO0ii ruMHacTHKHU «[lecHs MypeHkn».

6. Tanen «l anon mecTepkaMm».

7. 3aTeM «KynmaHme)» — JIeTH U300pakaroT UTPbI Ha Boje (TIOA My3bIKY). BroBoins
HaKyHaBIIXCh, IETH BBIXOAT U3 BOABI M JIOKATCS Ha MPOTPETHIN COHIIEM MECOK TUISKA.
3akpbIBaIOT I71a3a OT SPKOT0 COJHIIA. PaCKUABIBAIOT B IPUATHOM JIEHN PYKU M HOTH.
OTOeIXamoT

8. IloaBOASAT MTOI'M NYTEIIECTBHSL U OTIPABJIAIOTCS 10l My3bIKY IOMOI.

«Cunss Bogay, B.
ITanuckoro, 1O.
DHTHHA

«Ilecus BoasiHOTOY,
M. JlyHaeBckoro

Crpoesble ynpaxHeHus «Kapasaii»
Urpopurmuka «TUX0 - TpOMKO»
Putmuueckuit Tanen «TaHel yTaT»

Crpoessble ynpa:xkHeHust. [loctpoenue B KpyT U epeIBUKEHHE MO KPYTY B CLEIUICHUU.
Hrpopurmuka. Paznnure AnHaMHUKH 3ByKa «TPOMKO — THXO». [101 TPOMKYIO MY3BIKY
— X0/1p0a, aKIIEHTUPYsI 11ar, O] TUXYIO My3bIKY — X0/1b0a B NOJIyNpHUcene —

®paHIiry3ckas
HapoJIHas




My3BIKaJIBHO - TOABUKHASA UTPa Kpanyuuch. Beinonnenne OPY nox My3bIKy ¢ akKIIEHTOM Ha CUJIbHYIO JIOJI0 TaKTa — MECHS
«OTramai, el ToJI0CoK» OCHOBHOT'O JIBIKEHUS (HAKJIOHA, TIpUCena 1 T.1I.).
Hrposoit camomaccax «Boauuka Purmuyeckuii Tanen «Tanen yTam»
My3bikajdbHO-TOABHKHASA Urpa «OTragaii, yei ronocox?»
Bce urparorue 00pa3yrot kpyr. B nieHTpe Kpyra — BOISIINNA C 3aKPBITBIMHA TTIa3aMHU.
Hetn, nep:xack 3a pykd, HOYT 110 KPYTY BIpaBo (BJIEBO) U MPOU3HOCAT: «BOT moctpouin
MBI KPYT, IOBEPHEMCSI Pa30M BIPYT (IETH MOBOPAUYMBAIOTCS B APYTYIO CTOPOHY). A Kak
ckakeM: «CKOK, CKOK, CKOK», — OTrajal, yei roinocok?». ClIoBa «CKOK, CKOK, CKOK»
roBOpHUT 01uH pedeHoK. Korna ckas3ansl Bce c10Ba, BOMAIINN OTKPHIBAET I71a3a U
cTapaeTcs 0Trafarh, KTO CKa3all ClIoBa «CKOK, CKOK, CKOK». Eciu oTrajaer, To ToT, KTO
TOBOPHJI, CTAHOBHUTCSI BOJSALIVIM.
Hrposoii camomaccaxk. [lormaxxnBanue pyk v HOT B 00pa3HO-UTPOBOil popme
(«Jlamomku - Movanka», «CMbIBaeM BOJIMYKON PYKH, HOTH).
57-58 CrpoeBoe ynpaxneHue «COIHBIIIKOY» Ctpoesblie ynpaxHeHus: «COIHBIIIKO» ITecus «Ot
My3bIKabHO - TOABHXKHAS UTPA My3bikaabHO-NIOABUKHASL Mrpa «OTranai, 4eil ronocok?» YIIBIOKK,
«Ortrazai, 4ei rog0cok?» TanueBajbHO-PUTMHYECKAS] THMHACTHKA «OT yJIBIOKH» B. [llaunckoro, M.
TaHLEBaNbHO - pUTMHUYECKAS Hrposoii camomacca:xk. [lornaxxnBanue pyk u HOT B 00pa3HO- UTPOBOI opme [TIAIIKOBCKOTO
ruMHacTUKA «OT YIBIOKNY («Jlagomku-mouanka», «CMbIBaEM BOJUYKON PYKH, HOTH).
59-60 Purmuueckuii tanen «Taner yTsaT» Purmuueckuii Tanen «TaHen yTam» ®dpaniry3ckas
My3BIKaTBbHO — MO/ABIKHAS UT'pa My3bikajabHO-ToABUKHASA UTpa «[loNpBIryHYHMKH-BOPOOBIIKI. HapoaHas
«TonpbIryHUNKH — BOPOOYIIKI Ha 3emne (Ha nosy) o603HaueH Kpyr. B nieHTpe kpyra BoAsIuii — BOpoHa. 3a IMHUEH | ecHs
TaHIeBaIbEHO — pUTMHYECKAS Kpyra Bce urpatomye Bopoosu. OHU BIPBITHBAIOT B KPYT, IPBITAIOT MO KPYTY,
TUMHACTHKA «XO0POBOI» BBINPBITMBAIOT U3 Hero. BopoHa crapaeTcs noiimarh BOpoOyIIKa, KOT/Aa TOT HAXOIUTCS
VYipaxHeHue Ha JIbIXaHHE B Kpyry. [loliMaHHBIN CTAHOBUTCS BOJISILUM.
TaHneBaabHO-PpUTMHYECKAS THMHACTHKA. YTIPOKHEHHE «XOPOBOI»
2 HmurannoHHo-00pa3Hble yIPaXKHEHHS Ha JbIXaHUE «HACOCH:
3 1 - 4 - Ha BOXe uepe3 HOC PYKH MOJHATH A0 YPOBHA I'PYyIH, JIAJOHIMHU BHU3;
5 5 - 8 - Ha BBIJIOXE Yepe3 pOT PyKH BHU3, TAJIOHSIMHU BHHU3.
< [ToBTOpHTSH 3 - 4 paza.
61-62 [TanpunkoBas ruMHacTHKa «Copoka — Hrpsi-noremkn «Copoka-6e1000kay.
6enoboka» Urporuactuka «3mes» Hrponaacruka «3mes» - ynop, jexa Ha Oeipax, OBOPOT T'OJIOBBI HaJIE€BO— HAIPaBO
ITanpunkoBas ruMHacTuKa «Jlomouka» (3Mest mumuT).
TaHIEeBaIbHO — pUTMHUECKAS IManbunkoBast ruMHacTHKA «JIomouka»
TMMHACTHKA «Y OJIEHS IOM OOJIBLION» TaHueBaJbHO-PUTMHUYECKAS] THMHACTUKA. «Y OJICHS IOM OOJIBIION.
63-64 CrtpoeBbie ynpaxHeHus «CoJIaTuKm» CtpoeBble ynpaxkHeHust. [locTpoeHue B IEPEHTY ¥ KOJIOHHY 110 KoMaH e (00pa3Ho- «llecus BoagsgHoroy,

Hrpoputmuka «Kpbuibsi»
My3bIKanbHO — MOABKHAS UTPA
«Bonsgnoii»

Kpearusnas rumaactruka «Co3nmait
o0pas»

JBUraTeIbHbIE JEHCTBUS «COJIIATUKI).

HUrpopntvmuka «Kpbliabsa». [lonaumanne u ormyckaHue pyk Ha 4 c4era, Ha 2 c4eTa U Ha
KaKIbIHA CYET.

My3biKkajabHO-TIOABUKHAS urpa «BoasHoii». Urpa HanpaBiieHa Ha pa3BUTHE
OBICTPOTHI U JJOBKOCTU. HauepTuTh KpyT - 03epo. Urpatomue GeraioT BOKpYT o3epa.
Bopsuuii 6eraet B Kpyre U JIOBUT UTPAIOIIMX, KOTOPbIE OJU3KO MOIXOMAT K Oepery.

M. JlyHaeBCKOIo




IIpu 3TOM BoIsiIIEMY HENb3s BBIXOAUTH 3a JIMHUIO Kpyra. [lolfiMaHHbBIE CTAHOBSITCA B
KpYI' ¥ IOMOT'al0T BOJSILEMY JIOBUTh UIPOKOB.

KpearuBnas rumuacruxa «Coznait oopas».

Urpossle 3aganust 1u1st pa3BUTHS MJIACTUYECKOM BBIPAa3UTENBHOCTH IIPH CO3AaHUU
oOpa3a. [Ipu mpoBeeHNH UTPhI IEAATOT MOXKET MPEAJIOKHUTH OJHO UM HECKOJIBKO
3aJlaHUi: B Ka4eCTBE JII0OOro NepCcoHaXka: MOJKPaAbIBaThCA K CIIAILEMY 3Bepro (3ailry,
Me/IBE[II0, BOJIKY), IPOUTH MO KaMeIIKaM yepe3 pyueil; JOBUTh 0a00UKy WIIN MyXY;
1n300pa3uTh NPOTYJIKY CEMEHCTBA TpeX MelBeAeH, HO TaK, YTOObI BCe TPU MEABES BEIH
ce0st ¥ AeCTBOBAIIN TO-Pa3HOMY.

65-66

67-68

69-70

Maii

Hrpopurmuka «lIparku» HUrpopurmuka «IIpsarkm». ITecus «OT
Purmuueckuii Tanen «Tanen yTsaT» ITox rpoMKyr0 My3BIKY JIETH XJIONAIOT B JIAJIOIIN B TAKT; MO/ TUXYIO MY3BIKY YIBIOKH,
My3BIKalbHO — MOABMKHAS UTpa NIPUHUMAIOT IIPUCEB B TPYIIIIUPOBKE - «IPAIYTCS». B. Illaunckoro, M.
«[TonpBITYHUUKH — BOPOOYILIKI Purmunueckuii tanen «Tanen yTsar». [TIA1KOBCKOTO
TaHUEeBaNbHO — pUTMHUYECKAS My3bikajabHO-ToABUKHASA UTpa «[lonpBIryHYHMKH-BOPOOBIIKI».
TUMHACTUKA «XOpOBOI» TaHUeBATbHO-PUTMUYECKAS THMHACTHKA. YIIpaXXHEHUE «XOPOBOI»
YrpaxXxHEHUE Ha IbIXaHHE
Urpopurmuka «I'poMKO — TUXO» Hrpopurmuka. Paznnune TMHaAMUKH 3ByKa «TpoMKO — Tuxo». [loa rpomkyto my3siky | Ilecust «Ot
Mys3bIKanbHO - moaBrkKHast urpa «Mel — | - Xx0/1b0a, aKIUEHTUPYs! LIAr, TI0/] THXYIO My3bIKY — X0/b0a B [OJIYIPUCE/C - KPaAy4UCh. | yIIEIOKNY,
Becénble pedsTay My3bIKaJbHO-NIOABUKHASL UTPa «MbI — Beceble pedsTay. B. Illaunckoro, M.
TaH1eBaIbHO — pUTMHUUECKAS Ha oxnol cTopoHe momaaku (3ana), 3a JIMHUEH — JIOM, TaM CTOSIT IeTH. Boasimuid, TTIAIIKOBCKOTO
TUMHACTHKA «XO0pOBOI» CTOA TIOCEpeIMHE JINIIOM K UTPAIOIINM, TPOMKO TTpou3HocuT: «Pa3, aBa, Tpu!» Bee

WTPAIOIIUE OTBEYAIOT XOPOM:

Mps1 — Beceble pebsiTa,

Mps1 — pebsiTa Bce 3BepsiTa,

JIrobum GeraTh U UrpaTh.

Hy, monpoOyii Hac morHaTh!

[Mocne sToro netu nepeberarT Ha MPOTHUBOIIOIOKHYIO CTOPOHY 3aja 3a JIMHHUIO JPYroro

noma. Bomsmuit moBut niepeberarontux. [lofiMmanHbie 0TXOAT B cTOpoHY. Korma Bce

JeTu nepederyT, BOIsIIuUI onaTs cuntaeT: «Pas3, aa, Tpu!» — a Bce, ckas3as

YeTBEPOCTHUIIbE, OeryT B mepBhli oM. IloiiManHbIe ONSITH OTXOAAT B cTopony. Ilocie

IBYX-TpeXx nepedexek (o MmpeIBapuTeIbHON JOTOBOPEHHOCTH) MTOICYUTHIBAIOT

no¥MaHHbIX. M3 HUX BBIOMPAIOT HOBOTO BOJSIIETO, a TOMMaHHBIE CHOBA BKIIIOYAIOTCS B

urpy. Bce HaunHaeTcs cHavana.

TaHleBaTbHO-PUTMUYECKAs] THMHACTHKA. YTIpaXXHEHUE «XOPOBOIY.
CroxeTHasi ITpa — Iy TelIeCTBHE Hean: Crioco0cTBOBATH Pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH, BEIIYMKH, (paHTa3UH. «IlecHro o
«IToxox B 300mapk» 3aKkpenuTh BBINTOJIHEHUE YIPAaKHEHUH TaHIIEBAJIbHO-PUTMUYECKON THMHACTHKHI 300mapke», M.

«XopoBon». ComeicTBOBaTh Pa3BUTHUIO MPHITyUECTH, JOBKOCTH, KOOPAUHALIUN I'ycesa

JBIDKEHUH, OPUEHTUPOBKU B IPOCTPAHCTBE.

1. leTu BXOAAT MOJ MECHIO, CTPOATCHA B KOJIOHHY. Urpa « rosika —HUTKa»
2. Kommieke HrponmiacTUKA

3. Oduepa3BuBaOLIUe YIPAKHEHHS] HA NOJTY

I'.T'mankoBa u C.
Kosnosa Ilecus
JIbBenka u Yepenaxu




4, Urpa «IlonpbIr'yHYUKHA BOPOOBIIIIKI)

5. YnpaxHeHue TaHIEBAJIbHO-PUTMHUYECKOH THMHACTUKH «XO0pPOBOI»

6. Urpa «JIeHTOYKH — XBOCTBI» I10 TUITY UTPbI « MBI — Becelbie pedsTay.
7. NonBeaenne ntoroB. OpraHW30BaHHBIN BBIXOJ] M3 3aJ1a — KyXOJI JOMOW».

«51 Ha COJIHBIIIIKE
JIEKY»

71-72 CrtpoeBble ynpaxaeHue «JIlyankm» Ctpoesble ynpa:xkHeHus. [loctpoenne BpacchITHyIO.
Putmuueckuit Tanen «Mbl moaém Purmunueckmii Tanen «Mpbl oWieM CHavaia BIPaBOy.
CHayaja BIpaBo...» Tanmyromye CTosST B KPYTy, B3SBIIHCH 3a pyKH. PebsTa MoroT neceHky u BHIIOIHAIOT T€
My3BIKaIIbHO - TOABMKHAS UTPa «MBI — | ABIDKEHUS, O KOTOPHIX MOIOT.
Becépie pedsaTay TaHueBaJIbLHO-PUTMHUYECKAS] THMHACTUKA. YTIpaKHEHHE «XOPOBOI
TaH1eBabHO — pUTMHUECKAs Ynpaxknenusi Ha paccaaleHre MBI, IbIXaTeJbHbIE H HA YKpPeIUIeHHe 0CAHKH.
TMMHACTHKa «XO0pOBOI» HanpsokenHoe u pacciadbnennoe nojoxkenue pyk u Hor B U. I1. cen u nexa Ha criuHe.
YnpaxXxHEHUE Ha IbIXaHHE
73 Ilegarorn4uecknii MOHUTOPUHT
KanenaapHo-temaTudeckoe mJIaHUPOBaHUE PA0OTHI € IeTHMH 10 TAHIEBAJIbHO-UTPOBOM T’MMHACTHKE
(cpennsisi rpynmna)
Ne Mecsing Tema Conep:xanue 00pa3oBaTeIbHOM 1eATEIbHOCTH CpeacrBa
o0yuenusi/
MaTrepuaJl
1-2 Ilegarornueckuii MOHUTOPUHT
3-4 Crpoesrie ynpaxHerne «Kormeukay, Ctpoesblie ynpa:xkHeHusi. [locTpoeHue B mepeHTy 1 KOJIOHHY 10 KoMaHe (00pa3Ho -
«larms» IBUTATEIbHBIE NeHcTBUS «Kormedkay).
Urpopurmuka «Becénbie n1agomKkm» HUrpoputMuka. XJIOMKH B TAKT MY3BIKH (00pa3HO-3BYKOBEIE NeicTBUs «Llamisy).
My3bIKallbHO — TTOABIKHAS UTPa [TocTpoenune BpacCHIHYO.
«Haiion Oo0mepa3BuBaonye ynpaxxsnenus 0e3 npegmera. CoueTaHue ynopoB ¢ IBHKEHUSIMH
CBOE MECTO» HOraMmu
2 TanueBanabHble maru. [1lar ¢ Hocka, Ha HOCKax.
= Mys3bikajabHO-OABUKHAS urpa «Halinu cBoe mecTo»
= Hrposoii camomaccask. [TorjnaknBaHue pyK ¥ HOT B 00pa3HO- HTPOBOI hopme
5-6 5 CtpoeBbie ynpaxHenue «Koreukay, Ctpoesble ynpaxHenus. [lepensikenne B 00xo/] maroM u 6erom. ber no kpyry u mo

«ammms»y

Urpoputmuka «Becénbie 1a10mKkm
My3BIKabHO — MOABIIKHAS UTPa
«My3bIKaJIbHOE 3XO0»

opuentupam («Komeukay). [lepecTpoeHue u3 oaHOM MIEPEHTH B HECKOIIBKO TI0
o0pa3HOMY pacyeTy U yKa3aHHIO Ielarora

HNrpopurmuka «Becenble JT1a01KN»

Oo6mepa3BuBaonue ynpaxuenus. CoueTanne yrnopoB C IBHKCHUSIMHA HOTaMH.
Xopeorpapuueckue ynpaxueHusi. TaHIIEBaIbHbIC MO3ULIUU HOT: MEepBas, BTOPas,
TpeTbs. TaHneBaIbHBIE O3 PYK: TOATOTOBUTENbHAS, TIEPBasi, BTOPAs, TPETHSI.
TanueBanbHble Aru. [IpucTaBHON U CKPECTHBIH 1Iar B CTOPOHY.
My3bikajabHO-NOABUKHAsSE UTPa «KOCMOHABTHI.




YnpakneHusi Ha pacciaadieHne MBI, IbIXaTeJbHble H HAa YKpeIUleHe 0CAaHKH.
PackaunBaHue pykamMu U3 pa3inAYHBIX HCXOIHBIX MTOJIOKEHUH

7-8 CtpoeBble ynpaxHeHHne «3Meiikay Crtpoesblie ynpaxuenus. [lepensmkenne B 00xo/ maroM u 6erom. ber no kpyry u no
Hrpoputmuka «Becénble na1omKm opHeHTHpaM («3MeiKoit»). [lepecTpoeHre U3 0IHON MIEPEHTH B HECKOIBKO MO
My3BIKaIbHO-ITOIBHYKHAS HTPa 00pa3HOMY pacueTy U yKa3aHHUIO [1€Jarora ¢ UCIO0JIb30BaHNEM PEUUTATHBA!
«My3BIKaIIbHOE X0 Ceetodop ropur Bcerna!l

KpacHslii cBeT — uaTu Henb3s!

JKenTelil cBET — UITH TOTOB!

Cser 3eneHblil — g uAy U 10 TuHuH goray! (Uepe3 oqHOTO UAYT 10 TUHHH. )
Hrpopurmuka. «Becenble 1afonKm»

Oo0umepa3BuBaomue ynpa:xkienusi. CoueTanue yrnopoB C ABI)KCHISIMU HOTaMHU.
Xopeorpapuueckue ynpaxHeHusi. TaHIEBaJIbHbIC IO3ULIUU HOT: TIEpBasi, BTOPAsl,
TpeTbd. TaHleBaIbHbIE MO3UIUHU PYK: OATOTOBUTENIbHAS, IEpBasi, BTOPas, TPETHSI.
TaHueBanbHbIe IIAru. [IpucTaBHON U CKPECTHBIN 1IAr B CTOPOHY.
Mys3bikaabHO-NOABUKHASL MTPa «KOCMOHABTHI.

YnpaskneHust Ha pacciaaleHre MBI, AbIXaTeIbHbIC H HA

yKpeIuleHue ocaHkM. PackaunBaHyne pyKaMH U3 pa3IMYHBIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUM.

9-10 CrtpoeBble ynpaxHeHHue «3Meiikay, Ctpoesble ynpaxHeHus. «3Meiika» [lepensrmkenue B 00X0. marom u 6erom. Ilecus «Tuk-tax», 3.
«XopoBo» [ToBOpOTEI IepecTyIaHUEM IO PACTIOPSKEHUIO. Ilerpoga, A.
Hrpoputmuka «Becensle marm» Hrpopurmuka. «Becensie marmy. OcTpoBCKOTO
My3BIKaTbHO — MO/ABIKHAS UT'pa Oomepa3BuBanye ynpaxnenus 0e3 npegmera. CoueTaHne yropoB C IBHKEHUSIMH
«KocMoHaBTB» HOTaMH.

YnpaxHeHus Ha pacciabiieHHe MBIIIL, TanneBanbHble maru. [IpucTaBHON M CKPECTHBIN IIar B CTOPOHY.
JIbIXaTeJIbHbIEC U HA YKpeIuleHue ocaiku | Purmmyeckuii tanen «Ilosbka-xaomynikay.
TaHnneBaabHO-pUTMHUYECKAS TAMHACTHKA «HacuKmy.
Ynpaknenust Ha pacciaalieHre MBI, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIUICHHEe 0CAHKH.
PackaunBanue pykamMu U3 pa3InIHBIX HCXOAHBIX MOJOKEHUI.
11-12 2 TannesanpHbIe mIary: npuctaBHoii mar | CTpoeBble ynmpa:kHeHus . [locTpoenue B mepeHry u KOJIOHHY Mo KoMaHzAe (00pa3Ho -
= Y CKPECTHBIN I1ar B CTOPOHY» JBUraTenbHble AercTBHs «Llamis).
g Crpoesble ynpaxHeHus «Llammsay Hrpoputmuxa. «Becensle nagomkmn». [locTpoeHne BpacchIHy!O.
o Hrpopurmuka «Becénble 1aIonIKm»» Oo0uiepa3BuBaomme ynpaxkHenus 0e3 npeamera. Couetanne yropoB C IBIDKCHUSIMHA
Hrposoii camomaccax «JIamonikm» HOT'aMH.
TanneBanbHble maru. Ilar ¢ Hocka, Ha HOCKax.
My3bikajibHO-IOABUKHASA Urpa «Haiinu cBoe MecTo»
Hrposoii camomaccaxk. «Jlagomkn» [lormaknBanme pyk u HOT B 00pa3HO- UTPOBO
hopme.
13-14 CtpoeBble ynpaxHeHHe «3MeiKka CrpoeBble ynpaxkHeHUs. «3MeiKka

Hrpopurmuka «I"opormHkay
My3BIKabHO — MOABIIKHAS UTPa
«KocMOHABTBI»

Hrpopurmuka. «I'opornnkay. [ToctpoeHre BpacChIMHYIO.

Oo6mepa3BuBaIye ynpaxxHenus 6e3 npegmera. CodetaHne yIopoB C IBIKEHUSIMH
HOTaM#

TanneBanabHble maru. lar ¢ MoJICKOKOM ¢ Pa3InYHBIMHU IBIKEHISIMHA PYKAMH.




My3bIKkaJbHO-NIOABUKHAsE UTPa «KocMoHaBTH» B pa3HbIX KOHIAX 3aia kiaanyT 4—>5
OopIIMX 00pyUel. DTO — MOCaTOIHBIE MecTa pakeT. Ilepen HagaoM UTrpsl
YCIIOBIHMBAIOTCS, YTO B OJHON paKeTe MOYKET OMECTUTHCS JBa (MIIM TPH) KOCMOHABTA.
Bcem mecT B pakerax He xBaraeT. JleTu OepyTcs 3a pyKu, HAYT IO KPYTy (MOKHO TIOA
MY3bIKY) ¥ XOPOM IIPOU3HOCAT:

XKnyt Hac OBICTpBIE paKeTHl I MPOTYJIOK MO TUIAHETaM,

Ha kaxyto 3aX0THM — Ha Takyro mojaeTum!

Ho B urpe onun cexper: 0no3JaBIIuM MecTa HeT!

C mocneTHUM CJIOBOM BCE pa30eraroTcs U CTaparoTcs ObICTpee 3aHITh MecTa (BOSKATh B
KpYXOK, 00py4) B 0HOH 3 pakeT. Ono3aaBime coOnparoTcsi B IEHTPE Kpyra, a
3aHSBIINE MECTa OOBSIBIISIOT CBOM MapIIpyTHI (Hampumep: 3 € M 1 5 - Jlyra—3ems;
3emis—Mapc—3emits u p.). OTH Ha3BaHHUA MOKHO 3apaHee COKPAIEHHO HalucaTh Ha
6opty paket: 3JI13, 3M3 u T.1. 3aTteM Bce cobuparoTcsi B 00IImi KpyT, OepyTcs 3a pYKH.

15-16 Axkpobatnieckue ynpakHEHHs AkpodaTnyeckue ynpaxxHeHus1 «[ pynmupoBKay
«"pynnupoBka» YnpaskneHust Ha pacciaaleHre MBI, AbIXaTeIbHbIC H HA
YpaxkHeHus Ha pacciabiIeHne MBI, ykpemieHue ocanku. W. I1. — cTolika pyku 3a cnuHy. B 3TOM UCXOJHOM MOJI0KEHUU
JIpIXaTeNbHbIE U Ha YKPEIIJICHHE OCAHKHU | BBITIOJHSIOTCS] HAKJIOHBI, IOBOPOTHI TYJIOBHILA, IIPUCEIBI.
Hrposoit camomaccax «I'ycenuna» Hrposoii camomaccax «I'yceHnna»

17-18 Purmuueckuii tanen «llonpka Crpoessble ynpa:xkHeHusi. [loctpoenue B epeHry U B KOJOHHY IO KOMaHJE.
XJIOILYILIKA. Purmunueckuii Tanen «Ilosbka- XI0Mmymkay.
TaHIeBaNbHBIC MIAark: MPUCTABHOMN U TaHneBanbHbIC IATH: IPUCTABHON U CKPECTHBIH 1IAr B CTOPOHY
CKPECTHBI 1Iar B CTOPOHY AkpoOaTnyeckne ynpaxkaeHnusi: ['pynmuposku. Ceq HOTH BpO3b, CE/1 Ha MATKAaX.
AxkpobaTtnieckue yrpaKHeHHs YnpakneHue Ha pacciaadiaeHne MBI, AbIXaTeJbHble M HA YKPeIlJIeHHne 0CAHKH.

[ToTpsixrBaHHE KUCTSAMHU PYK U NPEAIUICYbSIMHU B MOJ0KEHUU CUJIS U CTOSI.
19-20 Urpoputmuka «Tuk - Tak» Hrpopntmuka: «Tuk - Tak» Berynienue (mpourpsim). W. I1. — ocHoBHas cTolika. Ilecns «Tuk-Tak», 3.

Hos6ps

CrpoeBble ynpaxneHus «CBeToQopy.
My3BIKaTbHO — MOABIIKHAS UTPa
«KocMoHaBTEI»

A. 1-8 — nyramu HapyXy pyKU IPEPHIBUCTO Ha KaXbIi cueT BBepX. b. 1-8 — myramu
HapYyKy PYKH MPEPBIBUCTO HA KXK/IBIA CUET BHU3.

HepsbIii kKymier. A. 1-4 — pyku Briepea. 5-8 — yeTbipe XJ0nKa nepes codou
npsMbeIMU pykamu. B. 1-4 — pyku BBepx.5-8 — veTsIpe xionka Haj rojosoit. B. 1-4 —
PYKH B CTOPOHEL. 5-8 — ueThbIpe xuonka o oenpam. I'. 1-4 — deTsIpe HaKIIOHA TOJIOBOH
(BIpaBO—BIIEBO, BIPABO—BIIEBO), PYKH HA TOSIC. 5S—7 — TpH XJIOTKA repe coOou. 8
— PYKH BHHS3.

[pourpseiu. [ToBTOpUTH yIpaKHEHUS YacTh A, BCTYIICHHSI.

Bropoii kynier. A. 1—4 — pyku 3a ToJIOBY. 5—8 — 4eThIpe miara Ha MecTe ¢
BBICOKMM NogHuMaHueM oeapa. b. 1—4 — pyku k ruredam. 5—8 — deTsIpe 1mara Ha
MeCTe C BBICOKUM MoJHUMaHueM Oenpa. B. 1—4 — pyku Ha mosic. 5~8 — ueTsIpe mara
Ha MECTE C BBICOKUM NoAHUMaHueM Oenpa. I'. — nosroputs nBmkenus gactu I
[IEPBOTO KyILIETa.

IIponrpeim. [ToBTOpUTH ynpaXHEHNUS BCTYIIIIEHUS A.

Tpernii kymier. A. 1—2 — HakJIOH BIIepe]l IPOTHYBIINCH, PYKH B CTOPOHBI.

Iletpona, A.
OcCTpOBCKOTO




21-22

3-4 — BBIIPAMHUTBCSA, PYKH HA MOSC. 5 — TOIYIPHUCE C TOBOPOTOM TYJIOBHIIA
HAaIpaso.

6 — BcTaTh B CTOHKY, pyKH Ha MOsIC. 7—8 — MOBTOPHUTH cYeT 5—O6 B APYTYIO CTOPOHY.
b. 1—2 — nHaksoH BnpaBo. 3—4 — BBIIPSAMHUTECS. 5-8 — MOBTOPUTH cUeT 5-8 4acTH
A.

B. 1—2 — nHakyoH BieBo. 3—4 — BBIIPSMUTHCS. 5-8 — MOBTOPHUTH cueT 5-8 yactu A.
I'. — noBToputs aBmxenus yactu I' mepBoro kymieta, cuet 1—6. 7-8 — nonynpucen,
PYKH BIEpen — HapyXy JaJOHIMH KBEPXY.

Ctpoesble ynpa:xkHeHus: «Csetodop».

TaHueBaTbHO-PUTMHUYECKAs THMHACTHKA: «bOJIBIION OJIEHBbY,

My3bikajabHO — noABM:KHAsA urpa «KocMOHaBTHI

CroxetHas urpa «Kocmuueckoe
nyTremecTsue Ha Mape»

Cro:kernasn urpa «Kocmuyeckoe nyremecTsue Ha Mape»

3agaun. YKpEIUIAT, OCHOBHBIE MBIIICYHBIE TPYIIIBI 17151 JOPMUPOBAHHS PAaBUILHON
ocaHku. CoBepIIEHCTBOBATh pa3ydyeHHbIE TaHIIeBaJIbHbIE KOMIO3ULINU. DOPMUPOBATH
YMEHHUE OPUEHTHPOBAThCA B MpocTpaHcTBe. CIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO MBILIUICHHUS,
BOOOpaKEHUS, TBOPUECKUX CITIOCOOHOCTEH.

1.JleTn opraHu30BaHHO BXOJAT B 3al 1Mo necHio «Huuero Ha cBere Jydine HETY»

2. Ilepsolii 3Tan «IIpoBeps ceds». Brimonnenue koMiuiekca-3apsaku: ( Jprkenus
compoBoXxaatoTcs peuntatiuBoM)llocTpoenne . YnpaxneHue Ha Jpixanue. Xoapoa.
YnpaxHenus nius pyk. Haxinonsl —IIpbokku

3.Btopoii Tan «McnbITaii cedsi»: Kommiekce o01epa3BuBaOIIUX YIPAsKHEHHIA,
BBINOJIHSIEMBIX MO MY3BIKY: THIIA «pOOOT», UMHTALMS ABIKEHUI B HEBECOMOCTH.

4. YnpaskHeHHUs! HTPOIVIACTUKHU HA YKpeIUleHHe MBIIII ;KUBOTA U CIIMHBI:
«genocunedy» — B TIOJIOKEHNUH YIIOpa JIeXa c3a/11 Ha Npearsieubsax (3 pasa no 8 cueron);
«mopckas 36e30a» (3 pasa 1o § c4eToB);

«opeuieKy — 13 TOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIIHHE — rpymmupoBka cuzs (5 moaxoa0B mo 5
pas);

«xobpa» — u3 W. 1. nexa Ha )KHBOTe, yIep)KaHUE TYJIOBHUINA, PyKH 3a TOJIOBY (6 pa3 mo
4 cuera).

YnpakHeHus 1151 pa3BUTHSI CWIBI MBI PYK U HOT COMTPOBOXKIAIOTCS PEUNTATHBOM
5. Urpa «ITapamoTHCTBI» NIPDKKU HA MECTE Ha TOUHOCTb IIPU3EMIICHHUS.

6. Tpertnii aTan «IloBeps B ceds». YpakHEHNE TAHLEBAJIBHOIO XapaKkTepa.

Tanen «Ilonbka-xnomynika.

7. Herseptslii 3Tan «IloJer B KocMoc».

[Iposenenue urpel « KoOCMOHABTBI».

8. IlaTerii 3Tan «Bo3BpanieHue Ha 3eMTIO».

BrInonHeHNEe KOMIUIEKCA TaHIIEBAILHO-PUTMHUYECKON THMHACTUKHN «Marymka-Poccus».
9. [ToxBeieHre NTOTOB, HATPAXKACHHUE JIYUIIHNX KOCMOHABTOB.

Oprann3oBaHHBIN BBIXO U3 3aJ1a O] MY3bIKY.

I'. I'manxos, IO.
OntuH, «Hudero Ha
CBETE JIyYIlle HETY»




23-24 CrpoeBble ynpaxHeHus — nocrpoerre B | CTpoeBble ynpa:kneHus. [loctpoenne B mepenry. [loBopoTh mepectymnannem mo ITonpka «Crapsiit
LIEPEHTY, IEPECTPOCHUE B KPYT pacnopsbKeHUI0 B 00pa3HO-IBUraTeNbHbIX AeHCTBUAX. IlepecTpoeHue B Kpyr. KYK»
Putmuueckwuii Tanen «J]oOpbIit xKyk» Hrpopurmuka. Ha nepselii cyeT — MPUTOI, HA BTOPOU, TPETUM, YETBEPTHIA — I1ay3a.
HrpopuTmMuKa — NpUTOIIBI Purmunyeckuii Taneun. [lonbka «J{o0psrit Kyk».
TaHIeBaIBHO - pPUTMHUYECKAS TaHueBaaIbHO-PUTMHYECKAA TUMHACTHKA «Hacukm»
ruMHacTHKa «Hacukm» My3bikajabHO-oABHKHASA Urpa «Iloe3n»
Hrposoii camomaccaxk. [lornaxxuanue OTAEIBHBIX YacTel TeNa B OMPEAEICHHOM
TopsIIKE B 00pa3HO-UTPOBOH (hopme.
25-26 ITanpunkoBas rumHacTuKa «I"'HOMBID» IManbuyuKoBasi FTMMHACTUKA « 'HOMBD)
CrtpoeBble ynpaxxHeHUs! «JIbDKHUKI» CrpoeBble ynpakHeHUs! «JIbDKHUKI
My3sbikanpHO-ntoABMXHAS urpa «lloezn» | My3bsikanabHO-moaBMkHAsA urpa «lloesn» Bee 3annmaromuecs CToAT B HAYEPUYEHHBIX
AxpobaTtnieckue ynpaxHeHHs Ha T0JTy KPY)KOUKax (KpY>KOUYKOB JIOJDKHO OBITh HA OJJMH MEHBIIIE, YeM HIPAIOIIHX).
«bypatuno» OpnHa yJacTHHIIA H300paskaeT MapoBO3: OH BBIEIKAET U3 ACTIO (PYKH COTHYTHI, MANbIIBI
KPETKO CKaThl B KyJIauku). BeImonHseTCst ApoOHBIH, TOMAIOIIWH [Iar 10 KPYyTy. 3ByYHT
TEKCT:
Hyx-uyX, 4yX,
[Ip1xuy, BOpUY,
CrosTh Ha MecTe He X0uy,
Konecamu ctyuy, Bepuy,
Canuch ckopee, mpokagy!
Bce, k komy npubmIKaeTcst BOISIIHNIA, JOJKHBI CIIEJI0BATh 33 OE3/I0M, H300paKast
BAarOHYMKH, U BBITOJIHATH TE JK€ ABMKEHUS, 4TO U Bosamuid. Korga moesx cocrasies,
3BYYHT MY3bIKa, 1 110e3]1 HabupaeT xox. Kak Tonpko My3bIka npekpariaeTcs, Bce
é WTparolie 3aHUMaloT KPyX oukd. TOoT, KOMy Kpy>KOUKa HE XBaTaeT, CTAHOBUTCS
g BOZSILUM.
= AxkpobGaTnueckue ynpaxxueHusi «byparuno»
Hrposoii camomaccak. [lornaknBanye OTACIBHBIX YaCTEMN TeJa B ONPEIAECICHHOM
MOPsIJIKE B 00pa3HO-UIrPoOBOH Gopme
27-28 CtpoeBble ynpaxxHEHUs! «JIbBDKHUKH» Crpoessble ynpaxkHeHus «JIppkHukm»: [loctpoenne B mepenry. IloBopoTst My3ssbika u3
Urpoputmuka «Mar - BONIEOHUK MEepeCcTyNaHnueM 0 PacoOPsDKEHHUIO B 00pa3HO-ABUIaTeIbHBIX IEHCTBUSX. KUHO(HIIBMA,
Purmudecknii Taner «J{oOpsIit xKyK» HUrpoputmuxa «Mar - BOJIIIEOHUK «3Gomymrka»
TTogsuxnas urpa «Iloe3n» Purmuyecknii Tanen «J{o0psiii xyk». [lonsuknas urpa «Iloe3n»
29-30 [TanpurkoBas rUMHACTHKA « 'HOMBI» CrpoeBble ynpa:kHeHus1. ber 1o kpyry u opueHTHpam «3MEHKON» Ilecns «KapycenbHble
TaHLEBaNbHO - PUTMHYECKAS TaHueBadbHbIC IIATH: IIPUCTABHON U CKPECTHBIN 1I1ar B CTOPOHY Jomankm», b.
rumMHacTrKa «KapycenpHbIe JTOIIaaKm» TanneBaabHO-pUTMUYEcKas rUMHacTHKA «KapycenpHble TomaaKm» CagenneBa, M.
KpeatusHnas rumHacTrka «Mara3zud KpeaTuBHasi ruMHacTHKa «Marasms Urpymex» [InsmxoBckoro
UTPYLIEK» My3bIkaJbHO-NIOABHKHASA NTPa « KOHHUKU-CITOPTCMEHBI»
TlonBwxnas urpa « Konnuku -
CIIOPTCMEHBI»
31-32 CroxeTHasi UTrpa — IMyTEeUIECTBHE 3agaun. Bocco3naTe B ABUTaTENbHOM MaMATH 3HAKOMBIE TAHLIEBAIBHBIE IBUKEHHUS U «Ilecenxka apy3eii», U.

«Ha BBIpyUYKy KapyCeNbHBIX JIOMAJ0K)»

3aKPCIUTH UX BBINIOJTHCHUC. Vaute BBIPA3UTCIIbHO IBUTATHCA

Edpemosa, 1.




B COOTBETCTBUU C XapakTepoM My3blkH. ColleiicTBOBAaTh pa3BUTHIO JIOBKOCTH, ToxmakoBa
OPHEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE, KOOPAMHALIMU ABWKEHUI.
1. [TocTpoeHue B miepeHTy. YNpaskHeHHE TAHLEBAJbHO-PUTMUYECKO TMMHACTHKHI
«KapycenpHble nOMagKm».
2. ITox My3bIKY BBINOJIHAIOT YIPa:KHEHNUsI B X0/1b0e U Gere(xop0a «3MeHKon», «I1o
OUaroHalIny, ¢ MOJJIe3aHNEeM O TMMHACTUYECKHE MalKH, Yyepe3 o0pydH H T.1.).
3.YnpakHeHHe TaHLEBAJIBLHO-PUTMHYECKOH ruMHAacTUKH «Ha KpyTom Oepexky».
4, Xoap06a mo ckameiike (THHUN). YTIPaOKHEHUE TaHIIEBATHLHO-PUTMHIECKOM
rumMHacTuku «llecHss MypeHkn».
5. Xoasba nox my3eiky «Ilecenka apyseii» (C BBIMOIHEHHEM Pa3IHYHBIX YIPaKHEHUH
WJTH C TIECHEH, ¢ XITOITKaMH).
6.. Tanen «ABTOCTOID.
7. AyToreHHasi TPEHHPOBKA MO/ CIIOKOIHYIO MY3BIKY.
8. Urpa «KoHHHKH-CIOPTCMEHBI», Wi «Jlomaakuy.
33-34 Crpoesble ynpaxHeHHs «bbIcTpo 1o Ctpoesblie ynpa:kHeHusi «bricTpo o mecram»

MecTaM» Hrpopurmuxa «Ilomeuka»

Urpopurmuka «Iloneuxa» Purmuvecknii Tanen «Ckakaika»

Putmudeckuii Tanen «Ckakaika [MaabuukoBasi ruMHAacTHKA. BricTaBieHne 0JHOTO, ABYX U T.J. aiblieB. Paborta
OJTHUM aJIbLEM, IpyTue B Kynak. Kpyrosble IBHKEHHUS KUCTSIMH U NTANBLEAMH PYK B
OJIHY U APYTYIO CTOPOHHI («0Cay).

35-36 TaH1eBaTBbHO - pUTMHYECKAS Crpoesble ynpa:xxHeHus. [loctpoenue B Kpyr. My3sbika u3
ruMHacTuka «llecHs kopomsi» Hrpopurmuka. Ha kaxaplii cueT 3aHUMaroIuecs Mo oYepein MOAHUMAIOT PYKH MyJbT(hHIBMA
Urpomnactuka «Benocunen», «3mes» BIIEPE]I, 3aTEM TaK K€ OIYCKarOT BHU3. «bpemenckue
My3sbikansHO-TIoABMKHAS urpa «Haiiqu | TanneBanabHble maru. Markuii BeICOKUH mar Ha Hockax. [ToBopoT Ha 360° Ha marax. | My3BIKAHTBD,
peIMeT» Xopeorpaduueckue ynpaxkaenusi. [lorynpucespl, ctost 6oxoM k orope. BeictaBnenue | . [naakosa, HO.

HOTH B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOSI JIMLIOM K orope. [1oBopoTsl HanpaBo (HajieBo), OHTHHA
2 repecTyrnasi Ha HOCKax, IepXach 3a Onopy.
2 TanueBaabHO-puTMUUecKkasi ruMHacTuka «IlecHst Kopost» (xopeorpadudeckue
; YIPaKHEHHU ).
My3bIKkaJbHO-NIOABUKHAS urpa «Haliau npeamer» (Ha BOCIIpOM3BEICHHE
TUHAMUKH 3BYKa).
37-38 CrtpoeBble ynpaxHEeHHUS Ctpoesble ynpa:xxHeHus «llepeaBrkenue marom u 6erom» «[Ipukmtouenne

«[lepeaBIKEHHE IIArOM 1 OErom»
Urpoputmuka «Tuk- Tak»
Purmudeckuii Taner «BopoObuHas
JIIACKOTEKA»

Hrpoputmuka «Tuk- Taky». BrinonHenue pa3nuyHbIX NIPOCTHIX ABMXKEHUM pyKaMu B
paznuaHOM Temrie. Ha geTeIpe cuera — MOTHSATh PYKH BBEPX, HA UETHIPE cUeTa —
OTYCTUTh PYKH BHHU3, TIOCTPOCHHE BPACCHITHYIO.

Purmuyecknii Tanen «BopoObrHAs JUCKOTEKa»

Xopeorpapuueckue ynmpa:kuenus [lomynpucensi, ctos 60koM K orope. BrictaBieHne
HOTHY B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOS JIUIIOM K orope. I1oBopoTsI HampaBo (HalieBo),
MepecTymnasi Ha HOCKax, ep:Kach 3a Oropy.

TanneBanbHbIe maru. KomOWHaIMs Ha U3YYCHHBIX TAHIICBATLHBIX IIATaX.
IToctpoeHue B Kpyr.

Ky3Heunka Kysm», M.
IInsuxosckoro, HO.
AHTOHOBA




39-40

TaHHeBaﬂbHO-pl/lTM]{l‘leCRafl I'MMHACTUKa ((BOpO6I>I/IHa}I JUCKOTCKa» — 06p33H0 -
TaHICBAJIbHOC YIIPAXKHCHUC.

Urpomnactuka «3mes»
[ManpurkoBas ruMHacTHKA «CeMbs»
TaHIeBaIbHO — pUTMHUYUECKAs
rumHacTrka «llecHst Koposy
My3bIKanbHO — MOIBIKHAS UTPa
«ABTOMOOMITI

Crtpoesblie ynpaxuenus. [loctpoenne B Kpyr.

Hrponaacruka «3mes».

MManbuukoBas rumHacTHKa «CeMbs».

TanueBajibHO — pUTMHUYeCKAasi THMHACTHKA «[IecHs KOpoIs».

My3bIKaJbHO — OABMKHAS MTPa «ABTOMOOWIN». Bee urpatomiue cTost B
nraxmatHoM nopsake [To komange «Cenu B MalInHy» JICTH BHITIOJIHSIOT TIOJYTIPHCEB U
OepyTcst pykamu «3a pyiby. [lo komaHe «3aBeu MOTOPBI!» AeTH H3MAI0T 3BYKH,
UMHUTHpPYIOMKH 3ByK MoTopa. [To komanze «[loexamu!» et cBOOOAHO MEpeaBUTaIOTCS
Oerom, 1raroM 1o 3ajy (MOXHO TOJT MY3bIKY) C pa3HOH ckopocThio. [1o komane
«MarvHel B rapaku!» IETH JOJDKHBI OBICTPO 3aHATH CBOM MecTa 3a TpH cueTa. KTo Bo
BpEMsI UT'PhI CTAIIKUBACTCS («IIOMAJacT B aBaAPHIO»), TOT BEIOBIBACT ((OTIIPABISETCS B
PEMOHTY), 1 Te pebsiTa, KOTOphIE HE YCIICIOT MOCTABUTh «MAIIMHBI B TAPAKN», TOXKE
BBIOBIBAIOT U3 HIPHI.

[Tob6exmaer koMaH 2, HAOpaBIIasi MEHBIIEe KOJIMYECTBO IITPA(QHBIX OYKOB.

My3bika u3
MyJbT(hUIBMA
«bpeMeHckue
MY3bIKaHTBD»,

I'. I'magxoga, IO.
OHTHHA

41-42

43-44

deBpanb

Cro)xeTHas Urpa- MyTelecTBUe
«IlyremectBue B Kyknsuaumo»

3agayu. [loBTOpUTE pazydyeHHbIE yIPaKHEHUS TaHLIEBAIbHO-PUTMUYECKONH THMHACTHKHI
u TaHueB. ColelicTBOBATh Pa3BUTHIO KYJIbTYPHI ABH)KEHUI, TOBKOCTH U OPUEHTHUPOBKHU
B nipocTpancTse. IIpuydars coxpaHaTs NpaBUIbHOE MTOJIOXKEHUE OCAHKU IPU
BBITTOJTHEHNH YITPAKHEHUH TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKON THMHACTHKHU. 3aKPENUTh
[IEpECTPOEHHUE B KPYT U B KOJIOHHY T10 TPH.

1. ITocTpoeHnue B mepeHry. Ilepectpoenre B KOJIOHHY 110 TpH (3TO «rapaxu»). Urpa
«ABTOMOOWIII»

2. Ynpa:kHeHHe TAHIEBAJbHO- pUTMUYECKOH THMHACTHKH «Hacukmy.

3. Urpa «ApromoOmimy». Pebsita mpoomKaroT myTelecTBre.

4. Tynuk «JIlykoMopbe». Beinosnenne komiiekca OPY —umnposuzanus.

5. Arpa «ABTOMOOHIINY.

6. lnomann Tanues. Tanen «bosbiias cTupkay.

7. Urpa «ABTOMOOWINY.

8. Iopen kopoJsi. [lepecTpoerue B Kpyr. Ynpa:kHeHHe TAHLEBAJIBHO-
putMuyeckoii ruMmHacTukm «llecus Kopomsiy.

9. Urpa «My3bIKaJIbHBIE CTYIIbSI».

10. IMoaBenenue uToroB. OpraHM30BaHHBIA BBIXOJ] U3 3aJ1a O] JIIOOYIO MECHIO.

«/la 3gpaBcTBYET
CIOpIIPHU3»,
M.Muskoga, 1O.
OHTHHA.

Ilecus «JIykoMmopbey,
A. Ilymikuna, B.
Anekcannpona

Crpoessie ynpaxuaenns «Iloctpoenue B
MIEPEHTY»

TaHueBanbHbIC MATH — IPBIXKUA C HOTH
Ha HOTY

Purmuueckuii tanerr «bosbias
MPOTYJIKa)

Ctpoesble ynpaxaeHust «[loctpoeHne B mepeHry»

Oo0uiepa3BuBaomye ynpaxkHenus 0e3 npeamera. Couetanne yropoB C IBIDKCHUSIMHA
HoramH (YHOp MPUCEB, YIIOP CHIS, YIIOP CTOS Ha KOJICHSX, YIIOp JIeXKa).
TanueBajabHble maru. [IpeDKKy ¢ HOTH Ha HOTY, IPYTYIO -Crudas Has3al, TOXE C
[oBopotoM Ha 360°.

Purmudecknii Tanen «bosbias mporyikay.

My3bIKaJbHO-NOABUKHASL HTPa «BopoOBIIKIY.

IaabunkoBas ruMHacTuka. CoequHeHHe OOIBIIOTO C APYTUMH MMaJbIIAMH, KacaHHe




TTaJIBIEB OAHOU U IPYTOH pyK (MATBUHUKH «3I0POBAIOTCY). ClieTieHHe TTaIbIIeB
(«trerrouxay).

45-46 KpeaTtuBHast ruMHacTHKa KpeaTtuBHasi ruMHacTHKA «Xy/10)KECTBEHHAs ranepes...»
«XynoxKecTBeHHas rajepes...» TanneBanbHO - puTMHYecKasi THIMHAcTHKA «Hacukm», «KapycenbHble TomaaKkm»,
TaHIeBaJIbHO - pUTMHUUECKAs «ITecHst KOpOJIsD».
ruMHacTuka «Hacukuny», «Kapycensasle | Urpominacruka «Yiutka», «Mopckoil ie», «Menysa».
nowmaaxmw», «llecHst koposus» Hrposoii camomaccax. [lornaxxuanue OTAEIbHBIX YacTel Tela B OMPEAEICHHOM
Nrponnactuka «Ynutkay, «Mopckoin MopsKe B 00pa3HO-UTPOBOH popme. [l CTYIHH 1 TaTBIEB HOT.
neBy, «Menysa»
47-48 Crpoesble ynpaxHeHHus «CoaaaTuKu» Crpoesble ynpaxkHeHust «ConaaTukmy.
Urpoputmuka «/lepeBbs» Hrpopurmuxa «lepesbs».
My3BIKalbHO — MOABMKHAS UTpa My3bIKaJbHO — IOABM:KHAS UIpa «BopoOymikm».
«BopoOymrkm» KpeatuBnasi rumHacTuka CrenuanbHble UTPOBBIE 3a1aHus «Mara3uH UrpyLIeK».
KpeatuBnas rumaactuka «Marasux Ynpaxknenust Ha pacciaaleHre MBI, IbIXaTeJbHbIe H HA YKpPeIIeHHue 0CAaHKH.
UTPYILIEK» Wmuranmonnsle, o0pasHele ynpaxHeHus. Paccnalienue pyk B IOJOXKEHUH JIEKa Ha
cnuHe. IToTpsixuBaHME HOT B MTOJIOKEHUH JIeXKa HA CIIHHE.
49-50 My3bIKalbHO — NOABIIKHAS UTPa My3bIKaJbHO — MOABMKHASL MTPa «YCHU - TpaBay.
«YCcHHU - TpaBa» TanneBanbHO - puTMHYecKasi riMHacTuKa «Hy, moroau...»
TaHIeBaIBHO - pUTMHYECKAS KpeaTtuBHasi ruMHacTHKa «BbICTaBKa KapTHH».
rumHactrka «Hy, moroau...»
KpearuBnasi ruMHacTHKa
«BsIcTaBKa KapTHH»
51-52 CroxetHas urpa «JlecHsle CroxxeTHasi urpa «JlecHnle IPUKIIOYEHHUS» Ilecns «Pe3nHOBBIN

Maprt

MIPUKITIOUEHUS

3agaun. [[0OUThCS NPAaBUIILHOTO BBITOIHEHUS TPYIIUPOBKHU B IIPHCE/IE.
CoBepIieHCTBOBATH BHIMOJIHEHHE YIPAaXHEHUH TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKONH THMHACTHKHU
«Bopobbsunas quckoteka». [loBroputs urpy «Ycuu- tpasa». ConeiicTBOBaTh pa3BUTHIO
BBIPA3UTEIbHOCTH B IBUKEHHAX, TAHLEBAIBHOCTH.

1. [Toctpoenue B mepenry. CoobuieHue 3aad.

Hrpa «Haiigu ceoe mecton. Komanna «Ha nporyinky!». U Bce aetu, uzo0paxarorme
oOuraresneil 1eca — 3aiiYMKOB, JATyIIAT, 0a004YeK, MEABEXAT U T. A.— BBIOETAIOT U3
cBoux JoMukoB. Komania «beictpo mo Mectam!». Bee pebsita ObICTpo cTposiTCs B
HIEPEHTY.

2. Tanen «boJblIasi MPOryJaKay.

3. BemounsaoTt kommiaeke OPY nojn peunratus:

[Hoctpoenne — IloTsruBanue —IloBopoTs! rostoBEI —HakaoHE —X0a60a.

4. [ToBTOpPHUTD yIpaXHEHUE — TPYNIHPOBKA B IIPHUCEIE.

5. Urpa «/lenb — HOYB)» 11O NTeCHIO «PE3UHOBBIN €KUK»

6. YnpakHeHHe TaHIEBAJIbHO- PUTMHYECKOIl THMHACTHKH «BopoOsriHas
JUCKOTEKa».

7. Urpa «Y cHu-TpaBa».

8. IloBe/1eHUEe UTOTOB 3aHATHS, OPTAaHU30BAHHBIM BBIXOJ M3 3aJa.

UK,
1O. Mopurg




53-54 CrtpoeBble ynpaxHeHHs - mocTpoeHna B | CTpoeBble ynpa:kHeHus. [loctpoeHne B Kpyr.
Kpyr Hrpopurmuka «BrpaBo - BJIEBO».
Urpoputmuka «Brpaso - Bi1eBo» Purmuyecknii Tanen «Ckakankay».
Purmuueckuii taner «Ckaxanka» My3bIKaJbHO — MOABMKHASI HTPA «XOMIUOK».
My3bIKabHO — MOJIBM)KHAS UTPA HrpoBoii camomaccax «YMbIBanoukay. [lornaxvBaHue oTAeIbHBIX YacTen
«XOMSHIOK» Tella B ONpeIeIICHHOM TOpsAKe B 00pa3HO-UTPOBO hopMe.
Hrposoii camomaccax «YMbIBAIOYKa
55-56 CrtpoeBoe ynpaxxaeHHe «COTHBIIIKO CtpoeBoe ynpa:kneHue « COTHBITIIKO». ITecus «Cocymbkay, 3.
My3bIKaJIbHO - TOABH)KHASL UTPA My3bIKaJIbHO - HOABHAKHASA UIPa «Kapiauky u BeIUKaHbBD. ITerpoBoii, A.
«Kapauku 1 BeTUKaHb» TanneBanbHO - puTMHYeckasi rTiMHacTHKa «Hy, moroau!», «Cocynpkay - OcTpoBCKOTO
TaHLeBaIbHO - pUTMHUUECKAS YIpaKHEHUE C DJIIEMEHTAMU PacciIa0IeHus pyK, HOT, TYJIOBHIIA. ITecns «Ha cere
ruMHactuka «Hy, morogu!», YnpaxseHue ¢ IuiaToukamu B3maxu miaToukoM BBEpX NpaBOU U JIEBOU PYKOI; HEBO3MOKHOE
«Cocynbka» nepejiaya iaTovka U3 pykd B pyKy Ha IOJy IIPHUCEIe; HAKJIOHBI BIPAaBO, BIEBO — CITy4aeTcs»
YipaxkHeHHe ¢ IIaTOYKaMu IJIaTOYEK HaJ| FOJIOBOM; MOBOPOT MepecTynaHueM — IUIaTOYEK BIEPETH.
57-58 Purmuaecknii Tanen «Pycckuii Purmuueckuii Tanen «Pycckuii XopoBom».
XOpOBOI» My3bIKaJbHO — MOABHKHAS UIpa «[IaTHAIIKI.
My3BIKaTbHO — MO/ABIKHAS UTpa TaHneBaabHO — pUTMHYECKasi THMHACTHKA «TpaByIlKa -MypaByIIKay.
«lIaTHamKm» Ynpaxnenue Ha abixanue «L{BeTok».
TaH1eBaIbEHO — pUTMHYECKAS Hrpogoii camomaccak. [Tornaxxnanue OTAEIBHBIX YacTel TeNla B OMPEIEICHHOM
ruMHacThka «TpaBylka - MypaByIikay | MOpsIKe B 00pa3HO-UTPOBOH dopme.
YnpaxxHeHue Ha Japixanue «[{BeTok»
59-60 ITanpunkoBas THMHAcCTHKA CrpoeBble ynpasxneHusi. [locTpoeHue B JBe LIEPEHTH HAIPOTUB APYT APYyTa.
«Henoseukn», «rpa Ha posne» IManbunkoBasi ruMHacTHKA «YenoBeukn», «rpa Ha posuie».
Urpormnactuka «Xurpas auca» Hrponnacruka «XuTpast ucay.
TaH1eBaIbHO — pUTMHYECKAS TaHneBaabHO — pUTMHYeCKass THMHACTHKA «3apsnkay, «UeTbipe TapakaHa U
TUMHACTHKa «3apaaka», «HeTsipe CBEpUOK», «ObmaKay.
= TapakaHa U CBep4oK», «O0maka» KpeaTuBHasi ruMHacTHKA «AH, 1a 1!».
& KpearuHas rumHacTHKa «AH, A2 s!» Hrposoii camomaccax. [TornaxkuBanue OTAENIbHBIX YaCTEN TEa B ONIPEACICHHOM
Eg MopsiiIKe B 00pa3HO-UrpoBoi Gopme.
61-62 [TanpurkoBas rUMHACTHKA «MalbuuKH Crpoesrble ynpa:xkHeHusi. [locTpoenue B mepeHry.
U IEBOYKU HrpopurMuka. BelltoyIHEHHE TPOCTEHNINX JIBUKEHUN PYKAMU B PA3JINYHOM TEMIIE.
CrtpoeBbie yrpakHEHHS «JIBDKHUKID IManbyukoBast rTUMHACTHKA «MaJIbUUKU U JE€BOYKID.
Kpeatusnas rumuactuka «OnyBaHuuk» | CTpoeBble ynpaKHeHHs «JIbDKHUKIY.
Axpobatrnieckue ynpaKHEHHs KpeatuBHasi ruMmHacTuka «OyBaHUMK».
«'umHACTBI» AKkpobaTnyeckue ynpakHeHus1 «I IMHACTBD.
63-64 Urpopurmuka «IIpsaTrm» HUrpoputmuxa «IIpsaTku».

Purmuueckuii Tanen «JlaBait TaHIyi»
My3BIKaTbHO — TTOIBYDKHAS UTPa
«3Be31049ET»

TaHueBanbHO — pUTMHUYECKAS
ruMHacTuka «ber mo Kkpyry»

Purmuueckuii Tanen «J/laBait TaHIiyii».

My3bIKAJbHO — MOABHKHAS UTPa «3BE3T0UET».

TaHleBaTbHO — pUTMHYECKasi THMHACTHKA «ber 1mo Kpyry».

YnpaxueHus: Ha AbIxaHue. Jlexa Ha CIMHE MTPU HANPSHKEHUU MBIIIL — BBIAOX; TIPU
pacciiabJIeHUH MBI — BIOX.




YhpaxxHeHUe Ha JbIXaHUe

65-66

Hrpoputmuka «I poMKO — TUXO»
My3bIKanbHO - TOABMKHAS UTPA
«My3bIKaJIbHBIE CTYIbS»

Ctpoesble ynpaxHeHus. [loctpoeHue B Kpyr.
HrpopurmMuka «['poMKO — TUXO».
My3bIKAJIbHO - HOABHAKHAA UIPa «My3bIKaNbHbIC CTYIIbS».

«ITpukitoueHue
ky3Heunka Kysm», M.
IInsaukosckoro, FO.

67-68

Maii

Purmudeckas rumaacTrka «BopoOsrHas | PuTMu4yeckasi rumHacTuka « BopoObHHASI THCKOTEKa». AHTOHOBA
TTIUCKOTEKa TaHneBaabHO - pUTMHYECKAS] THMHACTHKA «YITBIOKa».

TaH1eBAIBLHO - pUTMHYECKAS HUrpomnacruka. YpaKHEHUs IS Pa3BUTHS THOKOCTH.

TUMHACTHKA «Y JIBIOKa»

CroxxeTHas urpa — myTemecTsrie «B 3amaun. CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO TBOPUYECKUX CITOCOOHOCTEH 3aHUMAIONTUXCS ITPH Ilecus «ban

MHUPE MY3bIKH U TaHLIa»

HCIIONIb30BAaHUU 3HAKOMBIX JIBHJKEHUN B TAHLIEBAJIbHBIX KOMIIO3ULIUAX U
MMITPOBU3ALUAX. 3aKPETIUTh YMEHHE PUTMHUYHO U BBIPA3UTENIbHO JIBUTAThCA B TAHIIE.
CopelicTBOBaTh pa3BUTUIO MY3bIKaIbHOCTH, TAHIEBAIBHOCTH ¥ KOOPIUHALINH
IBUKEHUH.

1.IlepecTpoenne B K0J0OHHY N0 ABa. TaHen «boJbmas mporyJiaka».

2. PazMuHKa nepes KOHKYPCOM. «S1 TaHIyt0» (MMIIPOBU3ALMS HA H3Y4YEHHBIX
TaHLIEBAIbHBIX IBH)KCHUSIX).

3. IlepBblii koHKYpC «BaabHble TaHUbD». Tanen «Bapy-Bapy».

4. Bropoii koukypc. Tanen «ITombkay

5. Tpetnii koukypc «HapoHbie TaHIIBD.

6. UeTBepThlid KOHKYpC «AH, na g!». [To oduepeny kaxaplii peOCHOK IEMOHCTPUPYET
11000€ TaHIIEBAJIbHOE ABHKEHHE.

7. 3a nobeaurensamu «KoHKypca TaHIEB» JETH BO3BPAIIAIOTCS JOMOH. Xoap0a moj
MY3BIKY.

urpyuek», M. I'ycap

69-70

CrtpoeBbie yIpakHEHHE «JIyauKm
Purmuueckuii Tanen « Bapy - Bapy»
My3BIKaIIEHO - TIOJBM)KHAS UTPa
«Kapnuku 1 BeTuKaHbD»
TaHueBaano — puTMHYCCKaA
TUMHACTUKa «XOpPOBOI»
YrpaxHeHue Ha JbIXaHue

CtpoeBble ynpaxkHeHue «JIyqaukn».

Purmunueckuii tanen «Bapy - Bapy».

My3bIKaJbHO - OABMKHAA HIPa «Kapianku v BeTUKaHb».

TaHmeBaaIbHO — pUTMHYECKasi THMHACTHKA «XOPOBOI».

YnpaxHeHnue Ha AbIxaHue Jlexa Ha CIIMHE NIPU HANPSYKEHUU MBI — BBIJOX; IIPH
paccnaleHUuH MBI — BJIOX.

71-72

ITanpunkoBas rumHacTuka «Becénble
MATBYUKI»

Urpomutactuka «3mes»

TaHIEeBaIEHO — pUTMHUECKAS
TUMHACTHKA «Y OJIEHS IOM OOJIBIION
NrpoBoii camomaccax

ITaabunkoBasi rUMHacTHKA «Becénble maTbanuKmy.

HUrponnactuxa «3mes».

TaHneBadIbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «Y OJICHS JIOM OOJIBIION.
Hrposoii camomacca:k. [lornaxkvanue OTAEIbHBIX YaCTeH Tela B ONPEICICHHOM
MOPsIIKE B 00pa3HO-UIPOBOH Popme.

73

Ilenarornyeckuit MOHUTOPUHT




KaJ’IeHZ[apHO-TeMaTPl‘IeCKOC IJIAHUPOBAHHUE paﬁoTbI C J1€TbMH 110 TaHHeBaHLHO-HFpOBOﬁ I'MMHACTHUKE

(cTapmias rpynmna)

Ne Mecsn Tema Coaepsxanue 00pa3oBaTe/JbHON AeATETbHOCTH CpencrBa o0y4yenusi/
MaTepHall
1 Ilenarornyeckuii MOHUTOPUHT
2 Crpoesble ynpaxHenue «CtaHoBucs!», | CtpoeBble ynpa:xkHeHue «CtaHoBUCH!», «Pazoiinuce!» Ilecns «/lenn
«Pazoliaucs!» Oomepa3suBaonye ynpaxnenus 0e3 npegmera. KomOuHupoBanHblie poxnenus», B.
OO0wepa3BuBaroOIUe yIPaKHEHNS 0€3 ynpaskHeHHUsl B cTolikax. PasnnuHble ABMKEHUS HOTaMH B yIiope cTos, cornysmmch u | lllaunckoro, A.
npeaMmeTa yIope MpHCEB. Tumodeea
Hrpomnactuka «YKpenu KUBOTHK, Hrpomnacruka « YKpenu >KMBOTHK», «YKPENU CIIMHKY».
«YKpemnu CIHHKY» Ynpaknenust Ha pacciaaljieHre MBI, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIUICHHE 0CAHKH.
YnpaxHeHus Ha pacciablieHue MbIIIL, [TocermenTHOE paccnabieHne pyKaMH Ha Pa3iniHOE KOJUYECTBO CUETOB.
JIBIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIJICHHE OCAHKH
3-4 CrpoeBsie ympakHenne «CTaHOBUCH!», CtpoeBble ynpasxknenue «CtaHoBUCH!», «Pazoiauce!» [Tecns «/lenn
«Pazoiaucs!» Oo6mepa3BuBaONIUe yIpaxkHeHus 6e3 npeqmera Pa3nmudnabple MBIKSHUS HOTaMH B poxIeHus», B.
OOmiepa3BuBaroIue ynpaxkHeHus 0e3 yIOpe CTOsI, COTHYBILIUCH U YIIOPE MPHUCEB. [Maunckoro, A.
npeaMeTa My3bikajibHO-IOABUKHASA Urpa «[IaTHamKm». Tumodeea
2 My3bIKaIbBHO-ITOJIBUXKHAS UTPa Ynpaknenust Ha pacciaalieHre MBI, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIUICHHEe 0CAaHKH.
‘E «IarHamkm» CB0001HOE pacKauMBaHMUE PyK IIPH OBOPOTAX TYJIOBHUILA.
= YupaxHeHus: Ha pacciabIeHUe MBIIIIII,
o JIBIXaTeNbHBIC U HAa YKPEIJICHHE OCAHKH
5-6 Crpoesble ynpaxnenue «CtaHoBucs!», | CTpoeBble ynpaskHeHue «CtaHoBUCH!», «Pa3zoiinuce!» Ilecus «lenn
«Pasoiionce!» HUrpoputmuka «Xoap0a Ha CUET U uepes cueT. poxaeHus», B.
Urpopurmuka «Xoap0a Ha cuéT U yepe3 | AkpodaTuyeckue ynpasknenus. [lepexos u3 ceqa B yrop cros Ha KOJCHSX. [MauHckoro, A.
caéT» I'pynmpoBka B pucelie u cesie Ha IATKax. BepTukanbHoe paBHOBecHe Ha OAHOM Hore ¢ | Tumodeesa
AxpobaTtrnieckue ynpaKHEHHSI. Pa3IMYHBIMU JBUKEHUSMH PYK.
YpaxxHeHus Ha pacciabieHne MBI, YnpaxkHeHusi Ha pacciaadeHne MBI, IbIXaTeJbHble H Ha YKpeIJleHue 0CAaHKH.
JIBIXaTelbHBIC M Ha YKperleHne ocanku | PacciaOnenne pyk, meu, TyJTOBHUIIA B TOJTOXKEHUH CHJISL.
7-8 Crpoessle ynpaxHeHue «CtaHoBucs!», | CtpoeBble ynpa:xkHeHue «CtaHoBUCH!», «Pazoiinuce!» Ilecns «/lenn

«Pazoiiguce!»

Urpopurmuka «Xoap0a Ha CHET U yepe3
c4éT»

My3bIKanbHO — MOJBHKHAS UTPa
«My3BIKQIBHBIE CTYJIbS»

HrpoputMuka «Xonp0a Ha c4ET U uepe3 cUET.

My3bIKaJIbHO — NOABMKHAS UI'Pa «My3bIKaJIbHBIE CTYIbS».

Ynpaknenust Ha pacciaaleHre MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA YKpPeIIeHHue 0CAaHKH.
[locermenTHOE paccinabieHne pyKaMH Ha Pa3InuHOE KOJUYECTBO CUETOB.
My3bIKajbHasi HTPA HA ONPEJEICHUE XapAKTEPA MY3bIKAJILHOTO IPOU3BEICHHUSL.

poxaeHus», B.
IllanHCKOTO, A.
Tumodeena




9-10 CrpoeBbie ynpaxHeHns — nocrpoenre B | CTpoeBble ynpaxHeHnus. [locTpoeHne B mepeHry U KOJIOHHY 110 CUTHAITY.
LIEPEHTY U KOJIOHHY 10 CUTHAILy HUrpopurmuka «XJIONKU U IPUTOIIBD».
Urpoputmuka «XI0MKH U IPUTOIIBDY My3bIkaabHO — NOABHKHASI HTPa «Boik Bo pBy».
My3bIKanpHO — oABMKHAS Urpa «Bonk | UrpomiacTuka. CrienuanbHble yIpaXKHEHNS AJIs Pa3BUTHS MBILIEYHOM CHUJIBI B
BO PBY» 00pa3HbIX ¥ UTPOBBIX JBUTATEIbHBIX ACHCTBUAX U 3a1aHMSIX.
VnpaxHeHHs Ha pacciIabICHUE MBI, | YNpa:KHeHUs Ha pacciadiieHne MBI, IbIXaTeJIbHbIe H HA YKPeIUIeHHe 0CAHKH.
JbIXaTelbHBIC M Ha YKperuieHne ocaHkd | CBo0oIHOE pacKkauMBaHKE PYK ITPH NOBOPOTAX TYJIOBHUIIA.
11-12 TanueBanbHble mwarku «lar ragona B TanueBanabHble maru «Illar rajona B CTOpOHY U BOEPED».
CTOPOHY U BIEPED» Crpoesble ynpaxHeHus «Llamms».
A Crpoesble ynpaxHenus «llamms» AxpoOaTtnyeckue ynpaxHenus. [lepexon u3 cena B ynop cTosi Ha KOJEHSIX.
€ Hrpoputmuka «Becémnble 1agonKm»» HNrpopurmuka «Becénble 1a10mKu».
g Nrpooii camomaccax «JlaTomkny Hrposoii camomaccax «Jlagomkny.
13-14 | © CtpoeBble ynpaxHeHHE «3MeKa» CrpoeBble ynpakHeHue «3MeiKka». My3bika
Banbabiil Taner « KOHBKOOEKIIBI» Baabublii Tanen « KOHEKOOEKIBD». JIF000H MOJIBKH
My3bIkanbHO — NOABMKHAA Urpa «Bonk | My3bIKaJbHO — NOABHKHAS UTrPa «Boik Bo pBy».
BO PBY» Hrponiacruka. CrenyanbHble YIPaXKHEHUS U1 pa3BUTHS MBILICYHOH CHIIBI B
00pa3HBIX IBUTATENBHBIX ACHCTBHUAX B 3aJaHUSX.
15-16 AkpoOaTudeckue yrnpaxxHeHUs AxpoOaTnyeckue ynpaxHeHHs1 «['pynmupoBKa».
«['pynmuposka» Hrpopurmuka. Xoas0a Ha KaxXIbli cyeT U yepe3 cueT. [locTpoenue nmo opueHTHpam.
VnpaxHeHHs Ha pacciabiIeHUe MBI, | YNpaskHeHHs Ha pacciadiieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIUIeHHEe 0CAHKHU
JBIXaTeIbHbIE M Ha YKperuleHne ocanku | [locerMeHTHOE paccialieHne pyKaMu Ha pa3iuyHOe KOJIMYECTBO CUETOB.
Urposoit camomaccax «l'yceHunay Hrposoii camomacca:xk «['yceHunay.
17-18 Xopeorpaguueckue yrnpaxxHeHUs — Xopeorpadpuueckue ynpaxsueHus. [[oKJI0H 11 MaIbUUKOB, PEBEPAHC AJIS1 AEBOYEK.
MTOKJIOH JIJIS1 MaJTbYMKOB, PEBEPAHC JIS TaHneBaJbHO — pUTMHYECKAasi THMHACTUKA «3apsiKay.
JIEBOYEK TaHueBaIbHBIC IIATH: IPUCTABHON U CKPECTHBIN 1Iar B CTOPOHY.
TaHueBaNbHO — pUTMHUYECKAS AxpodaTnyeckue ynpa:xkHenus Ilepexon u3 cesia B ynop cTosi Ha KOJICHSX.
TMMHACTHKa «3apsiiKay I'pynnmpoBKa B IpUcee U Celie Ha MATKaX. BepTukaipHOE paBHOBECHE Ha OHOW HOTe
TanneBanpHbIE MIATH: TPUCTABHOMN H C Pa3MTUYHBIMH JIBIKEHHUSIMA PYK.
CKPECTHBIH IIar B CTOPOHY YnpakHeHusi Ha pacciiadJienne MbIIIL, AbIXaTeJbHbIe U HA YKpelleHHe 0CAHKH.
AkpobaTnieckue ynpaXHEHHsI PaccnabieHue pyk, 11y, TYJIOBHUILA B ITOJOKEHUU CHISL.
19-20 2 Crpoesbie ynpaxHerus «l pynma, CtpoeBble ynpa:kneHnus «I pynma, cMupHO!»
% cMUpPHO!» HNrpopurMuxa «XJIOIKHU U IPUTOIIBD.
= Urpoputmuka «XJI0MKH U IPUTOIBDY TaHneBaJbHBIE MIATH: 1Iar C MOACKOKOM.
TaHneBabHBIE IIary: WAl ¢ NOACKOKOM | PurMmueckmii Tanen «Ilonbkay.
Purmudeckwii Taner «llompka» Ynpa:kHeHusi Ha pacciiadjenne MbIIII, AbIXaTeJbHbIe U Ha YKpeIleHue 0CAaHKH
VYnpaxseHus Ha pacciadienue Mbll, | PaccnaGnenue pyk, meu, TyJIOBUIA B IOJIO0XKEHUHU CUASL.
JIIXaTeIbHBIE M HAa YKPEIUIEHUE OCaHKU
21-22 CroxetHas urpa «Ilyremectue Ha CroxkerHast urpa «IlyremecTBue Ha ceBepHBIii MOJIIOC) ITecus «IlonHerit

CEBEPHBIN MOJIOCH

3apaum. 3akpenuTs BeImoHeHNe TaHa «KoHbKoOexKIsD. CITocoOCTBOBATE PA3BUTHIO
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U OPUCHTUPOBKH B MpOoCcTpaHCcTBE. COACHCTBOBATH PA3BUTHIO
BHUMAaHUS W PAaBHOBECHSL.

Brepen», I'. ['mankosa,
«Mopckast ieceHkay, I
I'magxoBa




1. ITocTpoenue B mepeHry «lIpoBepka ¢pu3nvecKoii MOATOTOBKM:

«BBIOETAHUE 10 TPAIy» — X060a M0 CKaMeWKe ¢ pa3IMYHbIM MOJI0KEHUEM PYK;
«Ia3aHue Mo pesM» — Ja3aHue M0 CKaMeWKe B yIope CTOs Ha KOJIEHSX.

2. «IloaroToBKa K OTILVILITHIO». KoMIUTekc 001epa3BUBaIOIINX yIIPa)KHEHUH Ha
cKaMelke (MMHTAIUS IBIKEHUH rpe0iin, JIa3aHus), a TAK)KE UCIOIb30BaTh IBHKCHUS
TaHIa CUJS.

3. «I[IpudbiTue Ha CeBepHBIi MOJIIOC).

Hrpa «CesepHslil BeTep 1 I0KHBIN BeTep» (110 TUITY UTpHI «lIaTHAIIKI).

4. «AccaenoBanne HOBOIi 3eMau». IlepecTpoenne napamu. Tanen
«KOHBKOOEKIIBD.

5. «Berpeua ¢ 6enbivMu MeaBensimu». Urpa «bensie Mmeaenn» (1o THITY UTPHI «Y
MezBeas Bo Oopy»).

6. B roctax y lexymxun Mopo3sa. [loctpoenue B Kpyr. YpakHeHHe TaHI[EBAIbHO-
putMuueckoi rumHactuku «Hy, moronu!» (MrpoBoil BapuaHT ¢ «3aMOpaKUBAHUEM)).
7. IlocTpoeHne N0 IKUNAKAM.

8. ITonBenenne uroroB OpraHu30BaHHBIA BBIXOJ U3 3aja O NecHO «I loaHbIi
BIIEpE».

23-24 CrpoeBble ynpaxHeHus — nocrpoenre B | CTpoeBble ynpaxHenus. [loctpoeHre B mepeHry, HIOBOPOTHI. Mysbika «Hokcy-
LIEPEHry, IEPECTPOCHUE B KPYT MO HaJIeBO, HAIIPaBO IO pacnopsbkeHuro. [lepecTpoenne B Kpyr Mo CUrHANY. HOJIbKa»
CUTHAILY. Purmuyeckuii Tanen «llompkar.
Putmuueckuii tanen «llonbkay HNrpopurMuka — npuToIIbL.
Urpopurmuka — npuTons My3bIKaJbHO-NIOABUKHAsSI UTPa «Bojk Bo pBY».
TanueBanbHO puTMHUUECKast TUMHAcTHKa | TaHUeBaaIbHO-PUTMHYECKAsi THMHACTHKA «3apsaKay.
«3apsaaka» YnpaxkHeHusi Ha pacciiadJjienne MBI, AbIXaTeJbHbIe U HA YKpelleHHe 0CAHKH.
JlbIxaTenpHble yIpa)KHEHHs HA UMUTALMOHHBIX U 00pa3HbIX ABHKCHUSX.
25-26 [TanpunkoBas rumHactuka «Manpunku | IlanbunkoBas ruMmHacTuka «ManbUuKy U JEBOYKID)
U ICBOYKN CtpoeBble ynpakHeHHs «JIbDKHUKIY.
CrpoeBble ynpaxHeHHUS «JIbDKHUKN Hrpoputmuka. Coueranre X0Abp0bI Ha KQXK/IBIA CUET C XJIOMKaMH Yepe3 CUeT U
KpearuBHast rumHactuka «CHEe)XMHKa» | HA0OOPOT.
AkpobaTnieckue ynpaxHEHHs KpeaTtuBHasi ruMHacTHKA «CHEXUHKAY.
«I'mMHACTBI» AxpobaTnyeckue ynpaxHeHus1 « ©UMHaACTBI».
v My3BIKaIBHO - MOABMKHAS UTpa My3bIKaJbHO - MoABM:KHAS urpa «[IsaTHamKm».
L§ «IIsaTHAILIKIY
27-28 = Crpoesbie ynpaxHerus «l pynma, CtpoeBble ynpa:kneHus «I pynma, cMupHO!»
= cMUpHO!» HrpoputMuka «Mar - BOTIIEOHHK.
Urpopurmuka «Mar - BOIILIECOHUK Purmuyecknii Tanen «MogHbIN pok», «B pUTMeE MONBKIY.
Purmuueckuii Tanenr « MOAHBIN pOK», Honsuxknas urpa «Ctpexosay.
«B purme noabku» IHanpuyukoBasa ruMHacTHKa. OOIIepa3BUBAOLINE YIIPAXKHEHUS U UTPbI NATbYMKaMU
[NonBuxkHas urpa «Ctpekosa» B IBUT'aTEJIbHBIX U O0PA3HBIX JEHCTBUIX CO CTUXaMHU U PEUUTATHBAMHU.
B KoHIIe 3aHATHS NOTPAXUBaHNE NANbLIAMHU PYK.
29-30 [TanpunkoBas rumHacTuka «benkay Hrpopurmuka. XJI0MKH U yaapbl HOTOM Ha CHIIBHBIC U Ca0bIe JOIH TaKTa.




31-32

Tan1ieBalbHO PUTMUAYECKAsi THMHACTHKA
«BcagHuk»

KpeaTtuBHast rumnaactuka «/[pyx0a»
banbue1i Tanen «llagerpac»
ITonewxHas urpa «KoHHUKH -
CIIOPTCMEHBD»

TanueBasbHble maru. [lar ranona Bnepen u B cropony. [lar nmonsku. Ilar ¢
MTOJICKOKOM.

IManabunkoBasi rAMHACTHKA «benkay.

TaHUeBaIbHO - pUTMHYECKAsi THMHACTUKA «BcagHuk.

KpeatuBnas rumaactuxa «Jpyx6a».

Baabubliii Tanen «Ilamerpacy.

HoaBu:xnas urpa «KoHHUKY - CHOPTCMEHBD.

CroxerHas nrpa «llorpanrmaHUKI

CroxetrHast urpa «IlorpaHnyHuKI»

3agayu. CoBeplICHCTBOBATH BBHIIIOJIHEHUE KOMILJIEKCA YIIPAXKHEHUH TaHIIEBAIbHO -
PUTMHUYECKON TUIMHACTUKH «3apsAaKay». 3aKpeluTh BHIIIOJIHEHUE IOCTPOCHUS B
niepeHry no curHany. CoaeiicTBOBaTh pa3BUTHIO BHUMAaHMUsI, TOBKOCTH U
OPUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE.

1. locTpoenne B mepeHry

2. Urpa «boeBas TpeBora». [loctpoenue B mepenry no curHany «boesas TpeBora!»
(cupeHa, CBUCTOK, My3bIKa U JIp.)

3. «/loJ10:ku 0 roToBHOCTHY». [lepecTpoenne B Tpu 1mepeHru (B Tpu oTnenenus). OPY
4. «YTpeHHui 0cMOTpP». Ypa:kHeHHe TAHLIEBAJbLHO-PUTMHUYECKOl THMHACTHKH
«3apsikay.

5. «IIpoBepka Banmanus». Urpa «llorpanuanankn, cmupao!» ( «['pymma, cMupHO!»).
6. «IIpecienoBanue HapymurTeas». Urpa «/ledp u HOUbY.

7. «Iloumka HapymuTeas». rpa no tuny urpel «BoJik Bo pBy».

8. «Beceunlii nocyr». Ucnonusercs tanen «B pUTMe MONBKWY.

9. lloaBenenne nroroB. HarpaxkaeHne OTIMYUTENEHBIMI 3HAUKaMH.
Opranu30BaHHbBIN BBIXOJ] O] MY3BIKY.

«Kyxkymikay», My3. A.
Bapnamoga,
ayauokaccera
«Becenas nuck-
KOTCKa»

33-34

35-36

37-38

SuBapnb

CrpoeBble ynpaxHeHus «bricTpo 1o
mecTaM!»

Urpopurmuka «Xoansba Ha000poOT»
Purtmuueckuii Tanen «Ckakajikay

Ctpoesble ynpa:xHeHus: «bpicTpo o mectam!» Ilepectpoenue u3 0HON KOJOHHBI B
HECKOJIBKO KPYT'OB Ha IlIare Mo OpHEeHTUPaM.

Hrpoputmuka «Xonps6a Ha000poT».

TanueBajabHble Wark. [Ipy>xMHHUCTBIE ABM>KEHMSI HOraMU Ha nonympucezae. «Kuk»
JIBUJKEHUE.

Purmuuecknii Tanen «CKakaigkay.

TaHLEBAIBHO - pUTMHUYECKAs
rMMHacTuKa «BaHeuka - mactyx»
Urponnactuka «Mrpa no cranuusam»

Ctpoesble ynpa:xxHeHus. [lepecTpoenue n3 0HOI KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha
mare 1 Oere 1Mo OpUEHTHPAM.

TaHmeBaJIbHO - pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «BaHeuka - macTyx» ynpaxHeHue Jis
MaJbYUKOB B 00pa3HO-TaHIIEBAIBHOMN popme.

Hrponnacruka «rpa no craHuussM»

[ManbunKoBasi '’MMHACTUKA YIPAKHEHUS U UTPHI TAIBYMKAMU B IBUTATEIBHBIX U
00pa3HbIX NEHCTBUSAX CO CTUXAMHU H PEUUTATHBAMHU.

B xoHI1IE ypoKa NOTPSXMBAaHUE NAIBLAMU PYK.

Ilecns «Bans-
nacTymok», F0. Mopuwuti,
morot T. u C.
Huxkntuge!

CtpoeBbie YIpa)KHCHUS
«[lepenBmwxeHNE MaroM u 6EToM»
Hrpoputmuka «Xomnp0a Ha000poT»

CtpoeBble ynpa:knenus «llepenBmkenne marom u 6erom».
HUrpopurmuka «Xoabp0a Ha000pOT».
Purmuueckuii Tanen «Becénbie mopocsaray.

«MarneHbKas cTpaHay,
noet H. Koponesa




Purmuueckuii Tanen «Becénbie
opocsATa»
banpHe1i Tanen «llagerpacy

Baabublii Tanen «Ilagerpacy.

39-40 Urpomnactuka «3mesi» CtpoeBbie ynpasxkuenusi [loctpoenue B mepenry. [IoBopoTsl HanpaBo, HaJIeBo .
[ManpuuxoBas rumHacTHKa «CeMbs» IlepecTpoenue U3 0HOI KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYT'OB Ha I1are 1o OpUeHTUPAM.
TaHLEBAIBHO — pUTMHUYECKAS Hrpomnactuka «3mesn».
rUMHAcTUKa «YeThlpe TapakaHa U HanbunkoBasg ruMHacTHKA «CeMbs».
CBEPUYOK» TaHueBaJbHO — pUTMHYECKasi THMHAcTHKa «UeTblpe TapakaHa U CBEPUOK -
My3bIKaJIbHO — NOJBIIKHASI UTPa TaHIIEBaJIbHO-0ETOBOE yIPa’KHEHHUE.
«IIaTHamKm» My3bIKaJbHO — OABM:KHANA MTpa «lIsTHaIKMY (Calkn) — C «3aMOpaKUBaHUEM).
41-42 CroxeTHas Urpa - myTelecTBIe CroxkeTHasi urpa — mytemectBue «Ilyremectsue B CiopTiaHInuO» Mys3sbika
«IIyremecTtBue B CIOPTIaHIUIO» 3agaun. O3HaKOMHTH PeOAT ¢ OTUMITMICKUMHA UTPaMH. 3aKPEIUTh BHITTOTHEHUE «Onumnuiickui
tanneB «llagerpac» u «Moansrit pok». Crioco6CTBOBATH Pa3BUTHIO JTOBKOCTH, Mapi, «boraTeipckas
OBICTPOTBI, OPUEHTHPOBKHU B IPOCTPAHCTBE. CuIay,
1.IlocTpoeHue B LIEPEHTY. C. Hamun
2. «Opranmzanus». Xonp0a 1moa My3sIKy C pa3TUIHBIMH BUAaMu (pUTypHOH
MapiupoBkH. [lepectpoenne B Tpu mepeHru — KoMaHabl. /[aTh Ha3BaHMA KOMaHaM,
BBIOpATh KAIUTaHOB.
3. «TpenupoBkay. Ilepen Tem, Kak HauaThb COPEBHOBATHCSA, BHIIOIHAIOT PA3MUHKY.
Beinosnenne o01epa3BuBaOIIMX YIPaskHeHN# mox necHro [loaBeneHne UTOros.
4. «KngTBa OJJUMIIHUHIIIEBY.
5. «OTKpBITHE UTPY». 3aXKEHUE OTUMIUNCKOIO OTHA U MOABEM OJIUMITMICKOTO
¢nara. Ilokazatensuele BoicTymieHus: Tanen «Ilagerpacy
2 6. 3HAKOMCTBO C OJTUMIIMIICKUMU BHAAMU cniopTa. «Jlerkas atiaernkay. Urpa
5 «IIgTHamkn» Boasmniye — kanuTaHbl KOMaH/I.
o 7. «F'uMHacTHKa». BinoHeHne U3y4eHHBIX aKpOOAaTHUECKUX YIPAKHEHHU: BUIBI
é‘ TPyNIHAPOBOK, TIEPEKATOB, PABHOBECHSI.
8. «CnopTuBHbIe TaHIbD». Tanen «KMoOIHBIH POK».
9. «Harpa:xxaenne u ¢punam». [lonsenenne uToros.
43-44 Crpoessie ynpaxHnenus «Iloctpoerne B | CTpoeBble ynpaxHenus «[loctpoenue B mepeHry» «MakapeHa»,
HIEPEHTY TaHneBajdbHbIe IATU: PYCCKUN TIOMIEPEMEHHBIN, IIar ¢ IPUTOIIOM, IIar ¢ OTHOMMEHHAas My3bIKa
TaHLeBAJIbHBIE [IArU: PYCCKUN NIPUIIATAHUEM.
MOTIePEMEHHBIH, mar ¢ npuronom, mwar ¢ | Urpopurmuka. CoyetaHue Xoabp0bl Ha KX CUET C XJIONKAMHU Yepe3 CUET U
MIpHUITaJaHUEM Ha000pOT.
Purmuueckuii Tanen «MakapeHay Purmunueckuii Tanen «MakapeHa».
YnpaxkHenns Ha pacciaaleHne MBI, AbIXaTeJIbHbIe H HA YKPeIIeHHe 0CAHKH.
[loTpsixMBaHKHE HOTaMH B ITOJIO)KEHUH CTOSI.
45-46 KpearnBHas rumMHacTuka CtpoeBble ynpa:kneHus. [lepectpoerne u3 ofHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KpyroB Ha | OIHOMMEHHas
«Xy[l0’)KECTBEHHAsI rajepes...» nrare u Oere 1o opueHTHpaM. IlepecTpoeHne U3 0HON KOJIOHHBI B [IBE 110 BbIOpaHHBIM | MTanbsiHCKas

TaH1EeBaIEHO - pUTMHUYECKAS
rUMHAcTHKa «YeThIpe TapakaHa u

BOJIATIINM.
Hrpopurmuka. [ MMHacTHYECKOE TUPKHPOBAHUE — TAKTHPOBAHHE HA

HapojHas necHs, FO.
barenkuii, nep. M.




CBEPUYOK»
Hrpomnactuka «[{upk»

MY3BIKAIbHBIN pasmep 2/4.

KpeatuBHasi ruMHacTHKa «XyI0)KECTBEHHAS Tajepes...»

TaHUeBAILHO - pUTMHYECKAsi TAMHACTHKA «YeThIpe TapakaHa U CBEPUOK» —
TaHIEBAIbHO-0ETOBOE yIPaKHEHHE.

Hrponnacruka «{upk».

Bukxkepca

47-48 Crpoesbie ynpaxHeHus «COITaTHKIDY CtpoeBble ynpa:kHeHusi «COITaTHKI».
Hrpopurmuka «Iupuxép» HUrpopurtmuxa «luprmxép».
My3bIKaJIbHO — NOJBIIKHASI UTPa My3bIKaJbHO — OABUKHAS UIPa «[IITHAIIKNY (CATIKU) — C «IOMHUKaAMM».
«IIaTHamIKM» KpeaTtuBHasi ruMHacTHKA «Marasus Urpymex».
KpeaTtuBnas rumuactuka «Marasus Hrposoii camomacca:k. [lornaxxuBanue u pacTupaHue JIaJoHEH, PEeAIieybs U Iieda
UTPYIIEK» B TIOJIOKEHUH CHJISl B 00pa3HO- UTPOBOM (hopMe.

YupaxHeHusi Ha pacciial/ieHue MBILIL, AbIXaTeJIbHbIe M HA YKPeIIeHHe 0CAHKHU.

[loTpsixrBaHKHEe HOTaMH B MTOJIO’KEHUH CTOSI.

49-50 My3bIKaJIbHO — MOJBMKHAS UTPa My3bIKaJbHO — MOJABUKHASL UTPA «3BE30UYETY.

«3Be3104YETY TaHneBabHO - pUTMHYecKasi rUMHAcTHKA «O0nakay», «BaHedka - mactyx».
TaHLEBATBHO - pUTMUYECKAS KpeaTuBnasi rumHacTuka «BbIiCTaBKa KapTUHY.

rumHactuka «Ob6naka», «Baneuka - YnpaxkaeHusi Ha pacciiadjieHre MbIIII, AbIXaTeJbHbIe U HA YKpeIUleHHe 0CAHKH.
MacTyx» CB0OOIHBIN BUC HA THMHACTHYECKOM CTEHKE.

KpearuBHas rumHactrka «BpicTaBka

KapTHH»

51-52 CroxetHas urpa «Mayriam» CroxkerHast urpa «Mayram» 3axaun. O3HaKOMUTH JieTel ¢ reposmu kHuru Penpsipa | «Mayram», moet P.
Kurummara «Mayriam». CoBepIIeHCTBOBATh BHIIIOJHEHNE Pa3yyeHHBIX TaHIIEBaJIbHBIX l'a3manoB
komno3uuid. CoAecTBOBAaTh Pa3BUTHIO PUTMHUYHOCTH, MY3bIKaJIbHOCTH.
CrocoOCTBOBATh PA3BUTHIO CUJIBI, IOBKOCTH, THOKOCTH.

Bxon B 3au nop necHro «Mayrnuy» [TocTpoeHne B epeHry.

YupaxHeHus B Xxoab0e: «pa3IBUraeM pyKaMH BETBU JIEPEBbEBY» — PYKH B CTOPOHBI;
§ «pyOHMM JNHaHBD) — X0[b0a C HAKJIOHOM BIIEPE]; «IIepelIarnBaHue Yepe3 KOUKm» —
= x0/160a ¢ BEICOKMM TIOJHUMAaHUEM Oe/ipa; «Iepesie3anre depe3 BATYHbD (CKaMenKy).

YnpakHeHHe TaHIEBAJIbHO-PHTMHYECKOH THMHACTUKH «BOpoObHHAS TUCKOTEKAY.

Hrpa «JloBist 00e3bs1H» TI0 TUITY Urpbl «IIATHAIIKIY.

Tanen «Maxkapenay.

Hrponnacruka. 3aganns mumkn bany: ynpakHeHus A7 pa3BUTHS CHITBI MBIIIIL,

YIpaKHEHUS AJIS1 pa3BUTHA THOKOCTH.

IloaBenenne nToroB ypoka. OpraHu30BaHHBIN BBIXOJ] U3 3aJ1a O] MECHIO «Mayrim.

53-54 [TanpumkoBas rumHacTHKA «bekay Oo01epa3BuBaloye ynpaxxHenus ¢ npeamMeroM. OCHOBHBIE TIOJIOKCHHS U

TaHuEeBaNbHO - pUTMHUYECKAs
rUMHacTuKa «BcagHuk
KpeaTtueHast rumaactuka «Jpyx0a»
banbuebiit Tanen «Ilagerpac»
[MoaBuxuas urpa «Konnuku -
CHOPTCMEHBD»

JIBUKCHHS B YIIPAXKHECHUSX C JICHTOU MpH pabOTe OJTHOM U ABYMS pyKaMHU.
IMannunkoBasi ruMHacTHKA «bemkay.

TaHUeBaJbHO - PUTMHYECKAsi THMHACTHKA «Bcamauk».

KpeaTtusnasi rumHactuka «Jpyxoa».

Baabubiii Tanen «Ilagerpacy.

Hoasu:xHas urpa «K KOHHHKH - CIOPTCMEHBD).




55-56

CrpoeBoe ynpakaeHne «COHBITITKOY
Xopeorpaduueckue yIpaKHCHHS —

CtpoeBoe ynpaxHeHue «COIHBITITKO.
Xopeorpaduueckne ynpakHeHusi — MOKJIOH H peBepaHc.

«Obmnakay», my3. B.
IMannckoro, C.

MTOKJIOH U pEBEPaHC Oowmepa3zsuBaoniye ynpaskHeHus ¢ npeamMeromM. OCHOBHBIE MTOJIOKEHUS U Koznosa
TaHneBaibHO - pUTMHYECKas JIBWKEHUSI B YIIPAKHEHUSAX C JICHTOM (3JIEMEHTHI KiIacCU()UKAMOHHBIX TPYII).
ruMHacTrKa «O0maka» TaHneBaJbHO-pUTMHYECKAS TUMHAcCTHKA «Ob6Maka» — ympakHEHHE C IBYMsI
Putmuueckuii Tanen «Makapena» JICHTaMH.
Purtmuueckuii Tanen «Makapenay.
57-58 Purmudeckuii Tanen «Pycckuit Purmudeckuii Tanen «Pycckuil XOopoBoa». «Pycckuit
XOPOBOJI» My3bIkajabHO — NoABU:KHASA Urpa «[IaTHamKM» (CanKm) — «mapamm. JUPUYECKUI», My3. b.
My3bIKanbHO — MOIBIKHAS UTPa TaHueBaJbLHO — pUTMHYECKAs THMHACTUKA «TpaByIika - MypaByIlIKay. Kapawmpimena
«IIaTHamxkm» My3bikanbHbIi pazmep 2/4. «TpaBymika -
TaH1eBaIbHO — pUTMHUYECKAS Ynpa:kHeHusi Ha pacciiad/ieHne MbIIII, IbIXaTeJbHbIe U HA YKPeIIeHHe 0CAaHKH MYypaBYLIKa»,
ruMHacTrka « TpaBymika - MmypaBymka» | CBoOOIHBIN BHC Ha THMHACTUYECKOM CTEHKE. pycckas HapoaHas
YnpaxxHeHue Ha Abixanue «L{BeTok» YnpaxxHeHue Ha abIxaHue «L[{BeTok». TIECHS
59-60 [TanpunkoBast THMHACTHKA IHanbunkoBasg ruMHacTHKA «YenoBeukn», «rpa Ha postie. «O6makay, my3. B.
«UenoBeukny, «rpa Ha posuie» Hrpomnacruka «Xutpas aucay. [Taunckoro, C.
Urponnactuka «XuTpas Jmca TaHneBalbHO — pUTMHYECKasi THMHACTHKA «3apsaakay», «UeTbipe TapakaHa U Koznosa
TaHneBabHO — pUTMHYECKast cBepUOK», «O0makay.
TMMHACTHKA «3apsakay, «Hetsipe KpeaTtuBHast ruMHacTHKA «AH, 1a s1!»
= TapakaHa U CBEpUOK», «Ob6maka» YnpakHeHusi Ha pacciiadjieHre MBI, IbIXaTeJbHbIe U HA YKpelJleHue 0CAaHKH.
g KpeatuBnas ruMHacTuKa «AH, 1a g!» CB0OOOIHBIN BUC Ha THUMHACTUYECKON CTEHKE.
61-62 5 [TanpunkoBas rumHacTuka «Manpurku | IlajabunkoBasi ruMHacTHKA «MaabulKU U I€BOYKHY.
U JEBOYKU CtpoeBble ynpaxHeHUus1 «JIbDKHUKID.
CrpoeBble ynpaxHeHUs «JIbDKHUKI KpeatuBnas rumaactuka «OmayBaHUHK.
Kpeatusnas rumaactuka «OnyBanunk» | Urpopurmuka. BeimonHeHnue Oera 1o Kpyry Ha KaXKAblil CHET U 4epe3 cueT —
AkpoOaTudeckne yrnpaxHEHUS HEOOJIBIINMH MPBDKKAMHU C HOTH Ha HOTY (II0 KOUKaM).
«I"'uMHaCTBD) AkpobaTnyeckue ynpaxxHeHus « MMHACTBI».
63-64 Urpopurmuka «IIpsTuy» HUrpoputmuka «IIpstkuy». «/leBouka Ha mapey,
Putmuueckuii Tanen «JlaBaid TaHIyii» Purmuueckuii Tanen «/laBaii TaHIyii». necHs «IIpuxomu,
My3bIKanbHO — MOABMKHAS UT'Pa My3bIKaabHO — NOABHKHAS UTPA «3BE3A0UYETH. CKa3Ka»
«3Be31049ETH TanneBajibHO-pUTMUUYecKas TUMHacTHKa «[Ipuxoau, ckaskay. TanmeBampHO-
TanneBanbHO — pUTMHYECKAs o0Opa3HbIe yIIpaKHEHUS B HU3KUX MOJIOKEHUAX: CeAax, yropax.
rumHactuka «[Ipuxonu, ckaska» YnpaxHenue Ha AbIxaHue Pa3iudnbie IBIXKEHUS pyKaMy, TOBOPOTHI TYJIOBUIIIA,
YnpakHeHHe Ha IbIXaHue COEJIMHEHNE JaJIOHEH 32 CIMHOM NaJIbIIaMH KBEPXY.
65-66 Urpopurmuka CrtpoeBble ynpaxHenus. [lepectpoenue B nepeHry. PasMbikanue 1Mo opueHTHpam
My3bIKanbHO - HOABM)KHASI UTPa (Ha MHTEpBaJ — PYKH HA TI05C).
= «My3bIKalIbHBIE CTYIbS» HUrpopurmuka. BeinosnHenne IBUKEHUNA TYJIOBHIIEM B Pa3IMYHOM TEMIIE.
g Purmuueckas ruMHacTHKa HoaBuxnas urpa « My3bIKaJbHbIE CTYJIbD).

«BopoObpuHas THCKOTEKay
TaH1EeBaIEHO - pUTMHUYECKAS
TUMHACTHKA « Y JIBIOKaY

PurMnyeckasi ruMHacTHKa «Bopo0bHHasI IMCKOTEKA).
TaHIeBaJIbHO - pPUTMHYECKAsi THMHACTHKA «Y IBIOKA).
Hrposoii camomaccak. [lornaxxupaHue u pacTupaHue IPaBod pyKoH JeBOH KIHOUHLIB




1 HaoOopoT. [loouepeHBIMI KPYTOBBIME JIBHKEHUAMHU PYK TOTJIAKUBAHUE U
pacTupaHue rpyau.

67-68

CroxxeTHast urpa — nmyTeuieCTBUcC
«L[BGTI/IK - CCMHLIBETHK»

Cro:xkeTHasi urpa — mytemectBue «l{BeTHK - ceMHIIBETHK

3agayn. 3aKkpenuTh BHINOIHEHNE YIIPAKHEHUH TaHIIEBAIbHO- PUTMUYECKON
rumHacTukn «Bcagank» u «Obmakay. [loBTopuTs paHee n3ydeHHbBIE UTPHI U
TaHIeBaNbHbIE yIpaxHeHns1. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO TBOPUECKHIX CIIOCOOHOCTEH 1
¢anrtaszum nereil. BocnuteiBaTe 100poe OTHOWIEHHE APYT K APYTY.

1.Bxox B 3aJ1 OJ ¥ OCTPOEHHUE B LIEPEHTY, NETH UCHONHAOT « Tanenw yTam».

2. YipaskHeHHe TAHIEBAJbLHO-PUTMHYECKOH TMMHACTHKH «BcagHuky.

3. letH cTposiTCsl B KOJIOHHY U IPOJABUTAIOTCS JPOOHBIM IIaroM (PyKd COTHYTEI,
MAJBIIBI CKATHI B KyJIAYKH) CBOOOJIHO I10 3alTy.

4.YnpakHeHUEe TAHIEBATbHO-PUTMUYECKO rUMHACTUKH «O0makay.

5. Urpa «Boumeonsblii Becesblii 0yoen».

6. Ynpa:kHeHnue TaHIEBAJILHO-PUTMHYECKOI ruMHacTHKH «YeOypamikay.

7. llonBenenune uroroB. PurypHasi MapIIMpPOBKa 32 PYKOBOAUTENIEM O necHio «Bee
cOBIBAaETCS Ha CBETEY.

«Bce cObiBaeTCs Ha
cBere», My3. E.
KpsuiatoBa

Menonus u3
MyIbTUIBMa Y.
JlucHest «Y THHBIC
ucropum». [lecHsa
«ABTomoOuIM», BUA
«Becemnbie pebsTay

69-70

CtpoeBble ynpaxHeHHe
Purmuueckuil Tanen «Bapy - Bapy»
My3BIKaIBbHO - MOABHMKHAS UTPa
«My3bIKaJIbHbIE 3MEUKN»
TaHUEeBaIbBHO — pUTMHUYECKAs
TUMHACTHKa «XO0pOBOI»
VYnpakHeHHe Ha IbIXaHue

CtpoeBble ynpaxxHeHusi. [IlepecTpoeHue U3 0HOM KOJIOHHBI B TPU 10 BEIOPAHHBIM
BOJISIIIIAM MTPOBBIM CITOCOOOM.

Purmuueckuii Tanen «Bapy - Bapy».

My3bIKkaabHO-NIOABUKHAsA Urpa «My3bikajabHble 3MEHKN». Bee urparouue aensrcs
Ha TPH TPYIIIEI, IOCTPOSHHBIE B KOJIOHHBI B OIIPEICTICHHOM MECTe 3ajia (TUIOIIAIKH).
Kaxxnast konoHHa nieTeit BeIOupaeT cede onpeelieHHYI0 METOINIO.

TaHUeBaJbHO — PUTMHYECKAS] THMHACTUKA «XO0POBOI».

Ynpaxknenue Ha gbixaHue [locermMeHTHOE pacciabiieHHe PyK IOJ1 CUET.

71-72

CtpoeBbie yIpa)KHEHUS — IOCTPOCHHE B
HIePEHTY, IEPECTPOCHUE B KPYT IO
CUTHAIY

Purmuaeckuit Tager «Iloapkay
Urpoputmuka — IpuUTOIIBI
TaHneBaIbHO - pUTMHYECKAs
TUMHACTHKA «3apsaKa

CTpoeBble ynpaskHeHUs — TOCTPOCHHUE B IMIEPEHTY, IIEPECTPOCHHUE B KPYT 110 CUTHAITY.
Purvnuecknii Tanen «Iloankay.

HrpopurMuka — npuToONbI.

TaHUeBAJbLHO - PUTMHYECKAs] TUMHACTHKA «3apsaaKa.

YnpaxHeHusi Ha pacciiadjieHue MbILI, AbIXaTeJdbHbIe U Ha

YKpeIjieHue 0CaHKH. /[pIxaTenbHble YITpaKHEHUS Ha 00pPa3HbIX JBUKCHHSX.

73

CroxerHas urpa «Vckarenn kimamga»

Cro:xkeTHast urpa «MckaTteau Kiaaga»

3agauu. J{oOuTHCS NPaBUIIFHOTO BBIIIOJIHEHUS Oera ¢ BBICOKMM MOJHUMaHueM Oeapa u
3aXJIeCTbIBAHMEM T'OJIEHH B YIIPA)KHEHUH TaHLEBAIbHO-PUTMUUECKON TMMHACTUKH
«ber 1o xpyry». Pa3BuBaTh y feTeil My3bIKaJIbHBIN CIIyX, YMEHUE PA3JIMYaTh IPOMKOE
1 THUXO€ 3BY4aHHE MY3bIKaJIBbHOTO Mpou3BeaeHNs. ConelcTBOBATh YKPETJICHUIO MBIIIIII
TJIa3HOTO SI0JI0Ka ¥ MPOpUIIAKTHKE OJIM30pyKOCTH. BocnHuTHIBaTH
LEJIeyCTPEMIICHHOCTD, B3aUMOBBIPYUKY, CMEJIOCTb B IIPEOJIOJICHUH NPENSATCTBHN.

1. ITocTpoeHne B 1IEpPeEHTY.

2. Ilepectpoenue B kpyr. O01epa3BuBawiue ynpaxxHeHUs C PCUUTATHBOM.

3. Ynpa:kHeHus 1Jis 171a3 (BBITOTHSIIOTCS B ITOJIOKCHIH CHIIA).

ITecHs pa300HUKOB
«CTtapsbie paHb»,
My3bIKaJIbHAs CKa3Ka
«Anu- baba u copok
Ppa300IiHUKOB

«Korma Mou 1py3bs co
MHOI», My3. B.
[ITannckoro, M. Tannua




4. YnpakHeHHe TAHIEBAJILHO-PUTMHYECKOii ruMHAacTUKH «Ber 1mo kpyry».

5. Xoab6a ¢ npensaTcTBUsIMU: «Ipeodoienue copHbix eepuitny — TIEPeTIe3aHne
Yyepe3 TUMHACTUYCCKHUE CHAPS B! (KOHS ), CTYJIbYHKH, TOPKY MAaTOB H T.JI.;
«llepexoo uepes 6ypHyI0 peky» — X0abp0a 10 CKaMelKe;

«IIpoxoocoenue nod3emHo20 x00a — MyHHesy — X0p0a depe3 00pydH WiIH Ja3aHue
MOJT HATSHYTHIMH BEPEBKAMHU;

«IIpoxooicoenue uepes npusan pazooiinuxosy (pedara UIyT KPaayIuch BJIOIb
CTEHKW»).

6. My3bikajbHas urpa «Haiimu npeamery.

7. Tanen «/laBaii TaHmyii!

8. lloaBenenne ntoros. Xoan0a 1o 3aiy.

74 Ilegarornyecknii MOHUTOPUHT
KanennapHo-reMaTudeckoe MIaHMpoBaHHue PadoThl € AeTbMH 110 TAHIEBAIbHO-UTPOBOI THMHACTHKE
(moaroTroBUTENbHAS IPYyNIA)
Ne Mecsin Tema Conep:xanue 00pa3oBaTeIbHOM NeATeIbHOCTH CpencrBa o0yueHust/
MaTepHaJ
1 Ilegaroruueckuii MOHUTOPUHT
2 Crpoesble ynpaxxnenus «Hanpaso, Crpoesblie ynpaxHeHust «Hanpaso, HajeBo, Kpyrom» Ipu mare Ha Mecte —
HaJIeBO, KPYTOM» nepectynanreM. CTpoeBoi 1ar Ha MecTe, MOXOIHBIN IIar B MepeIBUKEHHUH.
Urpopurmuka «Xoap0a Ha KasKAbli Hrpopurmuka. Xoap0a Ha KaX/bIH CUET, XJIONKH Yepe3 CUET U IPYTHUE COUETaHUS
cuér» PUTMHUYECKOro pucyHKa. IlepecTpoeHne u pa3MbIKaHUE 110 OPUEHTHPAM.
My3bIKanbHO — IMOJBMXKHAS UTPa My3bIKkaJbHO — NOABM:KHAA Mrpa «upmxép — opkectp» [lo kpyry ueprsarcs
«dupnxép — opkectp» KPYXOYKH — TIOCTBI — TI0 YMCITy UTparomux 6e3 ogHoro. Bee urparomme —
JbIxaTenpHasi THMHACTHKA COJIIATHKH — CTOSIT Ha CBOEM IIOCTY B KPYO4Kax. [Iuprskep CTOUT B LIGHTPE, B pPyKax
y Hero norpeMyuka (0yOeH Hiu TpeyrojJbHHUK).
2 [Mox My3bIKy Mapiiia Bce CONJATUKU YT B 00XO/] 110 KPYT'Y B PUTME MY3BbIKH CTPOEBBIM
= marom. Bripyr B «opkecTp» Bctymnaet auprxep. OH CTYYHT B IOTPEMYIIKY B TaKT
E My3bIkH. CONIaTHUKH, CTapasch JOWTH 10 KPY>KOUKa-II0CTA, OCTAHABIMBAIOTCS U
&) MapIIMpyIOT IpH Iare Ha Mecte. J(uprkep Toxke 3aHUMaeT 1000 Kpykok-rocT. KTo
octaHeTcs 0e3 Kpy>KOUKa-TloCcTa, CTAaHOBHUTCS AUPIXKEPOM. B urpe moompsarorces rydimie
JUPWKEPBI U CONIATHKH.
Ynpaknenust Ha pacciaaleHre MBI, AbIXaTeJbHbIEe H HA YKpPeIIeHHue 0CAaHKH.
[ocermenTHOE paccinabiieHHe U3 CTOWKH PYKH BBEPX JIO YIIOpa TPUCEB U TTOJIOKEHHS
JIS)KA Ha CIIMHE.
3-4 Crpoessie ynpaxuenus «Hampaso, Crpoesble ynpa:xkHenust «Hampaso, HaeBo, Kpyrom» MpH Iare Ha MecTe —

HaJIEBO, KPYTOM»
Crpoesble ynpaxseHus «Llamis»
Urpopurmuka «Xoap0a Ha KaKIbIH

nepectynanieM. CTpoeBOM I1ar Ha MeCTe, MOXOHBIN IIar B MepeABHKEHHUM.
VYrpaxxHeHHs THIIA 331aHHUS B X0Ab0€ U Oere Mo 3ByKOBOMY CHUTHAIY (I10 XJIOMKY —
MPUHATH CTOWKY PYKH BBEPX; MO yapy B HOTPEMYIIKY — MPUHSTH YIIOp IPUCEB U




c4eT»

Purmuuecknii Tanen «Tarern ¢
XJIOIIKaMI

Hrposoit camomaccax «JIagomxum»

JIpyTHUE 3aaHus).

Ctpoesble ynpaxxHeHus «Llamms».

HUrpopurmuxa. Xoap0a Ha KKJBIN CUET, XJIOMKU YepPe3 CUST U JPYTUe COYCTAHUS
puTMUYeCcKOro pucyHka. [lepecTpoeHue u3 KOJIOHHEI IO OTHOMY B KOJIOHHY T10 TPOE C
OJTHOBPEMEHHBIM TTOBOPOTOM B CIICTICHHH 33 PYKH 0 OpueHTHpaM. Pa3mbikanne
KOJIOHH Ha BBITSHYTBIC PYKHU BIIEPE]] U B CTOPOHEI.

Purmuyeckuii Tanen «TaHell ¢ XJI0MKaMmy.

HrpoBoii camomaccax «Jlanomkm.

5-6 TannesanpHble maryu «lIpyxuHHOE TanueBanbHble Waru «IIpyxuHHOE NBHKEHUE HOTaAMU».
JIBUKEHHE HOTaMI» Hrpoput™Muka «XJI0MKHA U IPUTOINEDY XJIONKU U YAApbl HOTOW HA CUIIBHYIO JIOJIO
Urpoputmuka «XJIONKA U IPUTOIBDY TaKTa JABYXJI0JIbHOTO MY3bIKaJIbHOTO pa3Mepa. IlepecTtpoenne u3 KOJIOHHBI MO
OO0epa3BuBaroNUe yIpaKHEHUS OTHOMY B KOJIOHHY IIO TPO€ C OJJHOBPEMEHHBIM ITIOBOPOTOM B CLICIUIEHHUN 32 PYKH U I10
«3apsinka» opueHTHpaM. Pa3MblkaHre KOJIOHH Ha BBITSHYTbIE PYKH BIIEpe] U B CTOPOHBI.
YnpaxkneHust Ha pacciablieHHe MBIIILI, Oo0mepa3BuBaOIIve YIPaKHEHUS «3apsaKan:
JBIXaTeNbHBIC U HAa YKPEIUICHHE OCAaHKHA | yNpa)KHEHUE THIA «ITOTATUBAHUAY;
YIpaXXHEHUs] JUT MBI pyK U IIJIEYEBOTO M05Ca;
YIPasKHEHHUST JJIS1 MBIIII HOT (TTPUCEeNaHMsl);
YIpaXHEHUS JJI MBILII TYJTOBHILA;
KOMOWHHPOBaHHBIC YIPAKHEHHUS;
Max¥ HOTaMU B Pa3IMYHBIX HCXOIHBIX MOJI0KEHUSAX;
yIpasKHEHHsI OETOBOTO U MPBDKKOBOTO XapaKTepa.
Ynpaknenust Ha pacciaaleHre MBI, AbIXaTeJIbHbIC H HA YKPeEIVICHHE 0CAHKH.
IToBTOpPHUTH MPBLKKHU HA ABYX M OJHOM HOT€, C HOTH Ha HOTY ypoka 3—4 ¢ peuHTaTHBOM.
7-8 CrpoeBoe ynpaxHeHHe «3Meiika CTpoeBoe ynpa:kHeHue «3Meiikay.
Hrpoputmuka «XJIONKA U IPUTOIIBD) HMrpopurMuka «XIJIONKU U IPUTONBD XJIOIKU U yJIapbl HOTOM Ha CWJIBHYIO JIOJI0
OOuiepa3BuBaroNIUe yIpa>KHEHNS TaKTa JABYXIOJIBHOTO MY3bIKQJIBHOTO pa3Mepa.
«3apsika» Oo0mepa3BuBaOIIve ypaxxHeHUs «3apsaaKay.
Hrponnactuka «'umHacty, «JIpikHuk», | Urpomaactuka «'umHacT, «JIbDKHUKY, «Exuk», «Jlomoukay.
«Exuk», «Jlomouka» YnpakneHust Ha pacciaaldeHre MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIUIeHHe 0CAHKH
VYrpaxxHeHHs Ha pacciadiieHue MBIIIL, [TocermenTHOE paccinabiieHue U3 CTOMKH PYKH BBEPX A0 YIOPa NPUCEB U MOJOKEHHS
JBIXaTebHBIC M Ha YKPEIJICHHE OCAHKH | Jie)ka Ha crirHe. [locerMeHTHOE pacciiabiieHne HOT U3 MOJI0KEHUS Jie)ka Ha CIIMHE, HOTH
Briepe (B moTonok). Paccnabnenue Beero teina jexa Ha cnuHe. CBoOOIHOE AbIXaHHME.
9-10 TannesanpHble maru «lIpyxuHHOE Crpoessblie ynpa:xkaenusi. Ctpoessie mpuemMsl «Hamnpaso!», «Haneso!», «Kpyrom!» npu
JIBMKEHHUE HOTaMI» mare Ha Mecte nepectynanneM. CTpoeBoi IIar Ha MecTe, MOXOIHBIN IIar B
2 OO0mepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS TIepeIBIKeHNH. Y TPAXKHEHUS THIIA 33J]aHus B X0150€ 1 Oere Ha BHUMaHHE.
S «3apsnka» TanneBanbHble maru «lIpyxnHHOE TBMKEHHE HOTaMI».
2 My3bIKalIbHO — MOABMKHAS UTpa Oo0mepa3BuBaIIve YIpaxKHeHUS «3apsaKay.
é «upmxép — opkecTp» My3bIKaIbHO — MOABHKHAA UTPa «{upmxép — oprecTp».
JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA JpIxaTeJbHasi THIMHACTHKA. Paccnabnenne Bcero Tena, jiexa Ha CIIUHE.
11-12 CrtpoeBoe ynpaxxHeHHEe «3MeiKa» CrpoeBoe ynpa:kHeHHe «3Meilkay.

bansabii Tanen «IlomoHes»

banabnblii Tanen «IlomoHe3y.




My3bIKalbHO — IIOJBM)KHAS UTPa
«Tpanchopmepnd»
Hrposoit camomaccax «JIagomxum»

My3bikajabHO — noABMkHAA urpa « Tpanchopmepni» Mrpa npoBoauTcs 1o TUITY
urpsl «IIsTHAKNY. BEIOMpaeTcs BOIAIIII, KOTOPHIN 0 CUTHATY HAUMHAET JOTOHITH
peosit. ToT, KOro OH 3aNATHAET, BEIOBIBACT U3 UTPhL. BO BpeMst UTPBI PYKOBOIUTEIH
MOXET 1aBaTh KOMaH bl «CIusHUE!», TOCIIe KOTOPBIX KaXKIbIi UTPparoIuil HAXOAUT
cebe mapy, 1 urpa npojaoinkaercs, kak «lIsaTHamku mapammy». ToT, KTO HE HaIIEN Tapy,
TaK)Ke BHIOBIBACT U3 UTPHI. 3BYYUT KOMaHa « AKTUBU3AIUA», U BHOBb BCE pa30erarrcs
o ogaomy. Komanna «TpanchopMupyrock B caMojeT!» — Oer pyKd B CTOPOHBI, «B
MapoBO3» — M300pakeHre X0/1a TapoBo3a U Ap. PykoBoanuTens Ha3HAYaeT JTF00YIO
Tparchopmanuio, Tae pedeHOK MOXKET N300pa3nuTh Oer Wil X0ap0y NTHIIEH, 3BEpEM,
MalIHOM, MO/ ONIPEAETICHHYIO MY3bIKY. Uepe3 HEKOTopoe BpeMs BOJSLIETO 3aMEHSAET
IpyToii. Beigenstorcs ydinie BOASIINE U «TpaHCPOPMEPDI».

Hrposoii camomaccax «Jlagomkmy.

13-14 Axpobarnueckue ynpaxHenus «Banpka- | CTpoeBsble ynpa:knenusi. Ctpoesble npuembl «Hampaso!y, «Haneso!», «Kpyrom!» mpu
BCTaHbKa», «[ pynmnupoBKay miare Ha Mecte nepectynanueM. CTpoeBoi I1ar Ha MecTe, TOXOIHBIN IIar B
YnpaxHeHus Ha pacciabiieHHe MBIIIL, NEPEABIKCHUN. Y IPKHEHHS TUIA 331aHUs B X0Abp0e 1 Oere Ha BHUMaHHUE.
JIbIXaTeIbHbIC U HA YKPEIUICHUE OCAHKU | AKpoOaTHUYecKHe ynpaxHeHusi «BaHpka-BcTaHnbKa», «['pynnupoBKay. Y IPaKHeHust
Urposoii camomaccax «I'ycenura» Ha paccJiadJieHue MbIIII, AbIXaTeJbHble U HA YKpemienue ocanku. CBoboHoE,
paccnabieHHOe pacKauuBaHKUE HOTH, CTOSI HA OJIHOW HOTe OOKOM K OIOpe U AepKach 3a
Hee.
Hrposoii camomaccax «I yceHunay.
15-16 XopeorpadpuuecKue yrnpaxHeHUs — Xopeorpapuyeckue ynpa:kHeHUsi — MOKJIOH JJISl MaJIbYMKOB, PEBEPAHC JUIS IEBOYEK. My3bika B puTMe
MIOKJIOH JJIsl MAJIbYMKOB, pEBEPaHC IS TaHueBaJbHO — pUTMHYECKasi THMHACTHKA «O30PHUKIY. JMCKO
JIEBOYCK TaHueBaJdbHbIE IIATH: IPUCTABHOMN U CKPECTHBIH 1Iar B CTOPOHY. AKpoOaTHu4YecKue
TaHUEeBaNbHO — pUTMHUYECKAS ynpaskHeHus «Banbka-Bcranbkay: U. II. — cex B rpynnupoBke — nepekar Ha3aj u
ruMHacTuKa «O30pHUKNY o0paTHO ceJ B rpyInIUpoBKy (3-4 paza) mepekaToM Ha3ajl jeub Ha CIIMHY, HOTH BIIEpPE]
TaHueBaJIbHBIE IArK: NPUCTABHON U (B MOTOJIOK) — pa3BesieHue HOT Bpo3b (3-4 pasa), pyKH Ha BHYTPEHHEH cTOpoHe Oesep
CKPECTHBII 1Iar B CTOPOHY — MepeKaToM BIEpe] cell B TPYNIHPOBKY — C€J HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI —
Axpobarndeckue ynpaxHenus «Banbka | HAKJIOH BIepe]], pyKd BBepX (Ha Moiy) — nepxartb (3-4 ¢) — BBIIPSIMUTBCSI, CEJl KO-
- BCTAaHbKa» TYpELKH» — BCTaTh Yepe3 YIop MPHUCEB C ONIOPOI pykaMH crpasa (CiieBa).
Putmuueckunii Tanen «CIIOHEHOKY Purmuuecknii Tanen «CI10HEHOKY.
17-18 Crpoesble ynpaxueHus «l pymnma, Ctpoesble ynpaxxHeHus «l'pymnma, cMupHo!»
CMHUPHO!» Hrponuacruka «I'umMHacTy, «JIbDKHUKY», «Exuk», «Jlonoukay.
Urpomnactuka «I'uMHacT», «JIbpkHMK», | TaHmeBadbHBIE INATH: IIAT C TOJICKOKOM.
«Exuxy, «JIomoukay» Purmuuecknii Tanen «Ilombkay.
2 TaHueBanpHbIC IAry: War ¢ noAckokoM | MrpoBoii camomaccak.
= Purmuaecknii Taner «Iloabka»
é Urposoii camomaccax
19-20 CroxxerHas urpa «OXOTHUKH 32 Cro:xeTHasi urpa «OXOTHUKH 32 NPUKJIIOYeHuIMI» 3axaun. CoBepIICHCTBOBATh «BwMmecre Beceno

IIPUKITIOYCHUSAMN )

3aHUMAIONTUXCSI B BRIMOTHEHHUH TaHIa «CioHeHOK». CITocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO
JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, OBICTPOTHI IBMKCHUH. BOCIIUTHIBATH BEXKIINBOCT,
B3aMMOIIOHUMAaHHUE, TBOPUYECKYI0 aKTHBHOCTD.

miaraTh o
mpocTtopam», My3. B.
ITanuckoro, M.
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1. Opranu3oBaHHBI BX0/ B 3aJI, IOCTPOEHHE B ILIEPEHTY.

2. O0umepa3BuBaLIie YIPA)KHEHUs B IBHKeHUM. [IppiratoT kak ky3Heuuku. ber co
B3MaxoM pyk. HakiioHsl moouepeHo Kk Kaxkaoil Hore. Xoan0a B npucene. ber.
[epenpeiruBarot yepes «pyueit» Xonpba Ha MecTe.

3. Tanen «C10HEHOKY.

4. Ynpaxxuenusi Ha apixanue. (Pyku BBepX ¢ MIaBHBIMU OKaYMBAaHUSIMH UMH BJICBO-
BIIPABO, C MPOU3HECCHNUEM 3BYKOB: «ILI-II-II, NI-MI-III, -~ II», [IOCTENCHHO 3aTHXasl.)
5. Urpa «Kankansi». BeibnparoTcs 18a BOISAIINX, KOTOPBIE CTOAT JIULIOM IPYT K
IpyTy, IepKach 3a pyKd. JTo KankaH. Bce urparomue ¢ HauaioMm My3bIKU O€TyT 1O
KpyTy, mpoberast moj kankanoM. Kak ToJibko My3bIka IPEKpaTUTCS, KankaH
3aKkpeIBaeTcs. Te, KTo momnasics B Hero, BCTAIOT 110 KPYTy, 00pa3ys CeAYIOINI KallKaH.
Urpa npomomkaeTcst 10 TeX TOp, MMOKa HE OCTaHETCs 2—3 MOOETUTENsT — CaMbIX
JIOBKHX M3 PeOsT. ITUM pedsATaM MpeIOoCTaBISICTCs MPaBO HAUTH KiIal.

6. My3bIkajbLHO-OABU:KHAS urpa «Haiiau npeamery.

7. «Tanen ¢ xa0nKAMM».

8. Urpa «Koaayusl». Berbupaercs 1o xenaHuio BOIAIII — 3701 KonayH. [1o
CUTHAITy BCE JIETH yOeraroT, TOT, KOTO BOJSIINHN 3amITHAET (3aKOJIIyeT), CTAHOBHUTCSI
KOJIYHOM H T.A.

9. Ci10Baphb Be:KJINBBIX CI0B

Pacraer naxe nensiHas ripida

Ort cnosa Teruioro... (Crnacu6o!)

3a3eneHeeT cTapblii MeHb,

Korpa ycnpimmr... (1oOpsiit neHs!)

Masnbp4uK BEXIUBBIA U PA3BUTHII

I'oBopuT, BcTpeuasics... (3apaBcTByiite!)

Korga nac 6pansir 3a manocty,

I'oBopum... (ITpocTu, moxkanyiicra!)

U Bo ®panuun, u B lanun

Ha npomzanse roopsr... (o cBunanus!)

10. ITonBenenue utoros Iloompenne caMbIX CMENBIX U JJOBKUX PEOSIT.

MarycoBckoro

CrtpoeBbie yIIpaKHEHHS — TOCTPOCHHE B
HIEPEHTY, IEPECTPOEHUE B KPYT, 1O
CUTHAILy

Purmuueckuii Tagen «Ilonpka
TpOHKaMM»

UrpoputMuka — THMHaCTHYECKOE
TAPIKUPOBAHUE

TaHIeBaIBHO - pUTMHYCCKAS
TUMHACTUKa «Mapin»

CTpoeBble ynpa:kHeHUs — IOCTPOCHNE B MIEPEHTY, IEPECTPOCHNE B KPYT, [T0 CUTHAIY.
Purmunueckuii Tanen «llonbka Tpoiikamm» My3bikanbHbIH pazmep 2/4. Iloctpoenne —
TpPOMKaMH IO KPYTY, JIEBBIM IIJIEYOM K LIEHTPY. IcX0HOE NOTI0KEHNE —TpPEThS
TaHIeBaJIbHAs TIO3UIINSA, CIETIJICHHE CKPECTHO 3a pyku. UrpopuTtMuka —
I'mMHacTHYeckoe AUPIKUPOBaHNE — TAKTHPOBAaHHUE HAa MY3bIKaJIbHBIN pazmep 3/4. U.
I1. — croiika pyku BBEpX. | — pYKH ¢ aKLIEHTOM BHU3. 2 — PYKHU B CTOPOHBI. 3 — pyKH
BBEpX.

TaHueBalbHO - pUTMHYECKAsA THMHACTHKA «MapI» — yrnpakHEHUE HOCUT
TOPKECTBEHHBIH, TPa3AHUYHBIN XapakTep.

My3bika MoJabKH
«BoeHHBII Map»,
I'.CBupunona
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ITanpunkoBas ruMHacTHKA «MaJbuuKu

W IEBOYKHU»

CrtpoeBble ynpaxxHeHUs! «JIbDKHUKI»
KpeatuBHas rumHacTuka « CHEKMHKaA

AxpobaTnieckue yrnpakKHEHUS
«l'umMHaACTBLY

MYSLIK&HI)HO - [IOJABUIKHAs Urpa «3amneB-

TIPHUIIEB)»

IIaabunkoBasi rHMHACTHKA « MaJIbUYUKU U JCBOYKID.

CtpoeBble ynpaskHeHUs «JIBDKHAKI.

KpeatuBnasi rumHacTuka « CHeXKMHKAY.

AkpobaTnyeckne ynpaxHeHusi «I UMHacTbI.

My3bIKkaJbHO - HOABMXKHAS UTPa «3ares- mpuriesy: Kaxnas komanna u3 6—8
YEJOBEK CTPOUTCS B KOJIOHHY M0 ABOE. JlucTaHIus Mex Ty komaHnaamu 3—4 metpa. Y
UTPAIOIUX B KaxI0# pyke 1o ¢uaxky. Ha 3amneB (kyrier) IeTH JBUTAIOTCS CTPOCBBIM
aroM B 00X0J1 IDIOMIAIKH, pa3MaxuBas (aakkaMy Haja rojioBoil. Ha mpumnes
[TOBOPAYHBAIOTCS JIUIIOM JIPYT K IPYTY, BCTAIOT HA OJHO KOJIEHO W CTYYaT MaJIOYKaAMH
(bnaxkka 1o 1oty B TeMI My3bIku. KoMaH1a, UTPOK KOTOPO# OMIMOCs, MoJIydaeT
mTpadHOE 0YKO.

25-26

27-28

29-30

Jexadpnb

CrpoeBbie ynpaxxHenus «I'pynmna,
cmupHo!» Urpopurmuka
PurtMmuueckuii Tanen «MoOCKOBCKHI
poKk», «B puTMeE MOIBKH»
[HoaBwxnas urpa «Ctpekosa»

Ctpoesblie ynpa:xknenus. «I pymma, cmupHo!» [locTpoeHns B miepeHry 1 KOJIOHHY 110
curHaiy. [loBopoTsl HampaBo, HaJIEBO MO PACHOPSHKEHUIO.

HrpopurmMuka. XIJIONKH U yAapbl HOTOH HAa CUIIBHBIC U CITa0bIE TOJH TaKTa.
TanueBanbuble maru. llar ranona snepen u B cropony. lar noneku. ar ¢
ITOICKOKOM.

PurMmunueckuii Tanen «MOCKOBCKUI pOK», «B pUTME MOIBKHY.

Hoasuknas urpa «Ctpexosay.

Ynpaknenust Ha pacciaaleHre MBI, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIUICHHEe 0CAHKH.
CB000JTHOE pacKauMBaHHWE PyKaMH TPH MOBOPOTAX TYJOBUIIA.

ITanpunkoBas rumHacTuKa «benkay
TaHUEBaIbHO - PUTMHYECKAS
TUMHACTUKA «YTIPaKHEHUE C
GhraxkaMny)

KpearuBHasi rumMHacTiKa «3aiiMu
MECTO»

ITopsuxHas urpa «I opesnku»

MManbunkoBas rumHacTuka «benka». OOepa3BUBalOLINe YITPAXKHEHUS U UTPHI
MaJIbYUKAMU B IBUTATENBHBIX U 00pa3HbIX AEHCTBHUAX CO CTUXaMH U PEUUTATUBOM.
TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAs THMHACTHKA «YIPaXKHEHHE ¢ (PIakKaMu».
KpeaTuBHasi ruMHacTHKA «3aiiMu MECTO».

IMoasuxHas urpa «I'opeskuy».

Ynpaknenust Ha pacciaalieHre MBI, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIUICHHEe 0CAHKH.
IToTpsixrBaHre HOraMu B IOJIOKEHUU CTOS.

CroxxerHas urpa «MopcKue yueHHs»

CroxxerHas: urpa «Mopckue yuenus». 3agaun. CoBepIICHCTBOBATh 3aHUMAIOIIUXCS B
BBIMOJIHEHUN YIIPXHEHUH TaHLIEBAIbHO-PUTMHYECKON THMHACTHKHY C (PIIaKKaMu.
CoBepIIeHCTBOBATh Pa3BUTHE CHENHUANBHBIX KHU3HEHHO HEOOXOAUMBIX YMEHUH H
HABBIKOB B IIPEOJIOJICHUN TIPETISATCTBHNA. Pa3BiBaTh pUTMHYHOCTD U COTIIACOBAHHOCTD
JBIDKEHHH B TaHIe ¢ Xionkamu. CoJieiicTBOBATh pa3BUTHIO BHUMAHUS, OPUCHTHPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE.

1. OpranunsoBaHHbIi Bxoj B 3211 «CBHUCTaTh Bcex HaBepx!» Bee et crposites B
[IEpPEHTY.

2. «[IpoBepka OpraHN30BAHHOCTH U JMCHHUIITIUHBD.

PaznoBugHOCTH X0ABOBI: OOBIUHAS; IPUCTABHBIMU MIaraMu («yTpamMOOBBIBAEM MECOK);
C BBICOKUM TIOJHUMaHUEM Oepa («HIeM TI0 BOJIE»); CKPECTHBIM IIaroM, CITHHOM BIEpET
(«3amyTBIBaEM cieqb»); OEr ¢ MpemsaTCTBUAMU («aBpall Ha Kopabie»); Oer «3MeHKomn»,
MepenphIruBast Yepe3 «IPETsITCTBIS (MaThl, CKaMeiKH); Oer Mo JIMHUH U T.1.
Omnpenensiercs gy4iee OTAeJeHUE 10 OPraHU30BaHHOCTH, TUCUUIUIMHE U YETKOCTH

«Pa3nonBernbIe
Mops», My3. .
I'manxoBa. Ilecus
«5105109K0»
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BBITIOJTHEHHS 3aJaHUM.

3. «IIpoBepka JIOBKOCTH M OpHEHTHPOBKMW». Vrpa «Crom, X101, pasy.

Ha curnan «Cromn» Bce 0cTaHaBIMBAIOTCS, HA CUTHAN «XJIOM TOANPHITUBAIOT, a Ha
curHain «Pa3» moBopaunBalOTCs KPyTOM U HAYT B 00paTHOM HarpaBieHUu. TOT, KTO
omuOeTcs, BBIXOANUT U3 Urpbl. [101BOIATCS NTOTH, KAKOE OTAEIEHUE 0Ka3aJI0Ch CAMbIM
JIOBKHM.

4. «IIpoBepka 3HaHUIT MOpcKoil a30ykn». KoMmiuieke ynpaxHeHuH
TaHLIEBATbHO-PUTMHYECKON TUMHACTHKH ¢ (QiaxkaMu. B koHIe ynpaxHeHus
OTIPEIEIISIOTCS Jy4IINe CUTHAJIBIIUKY B KaXK10M OTJEJICHHU.

5. «IIpoBepka cneuuaNBLHBIX 3HAHUI, yMEHU U HABBIKOBY.

[lepecTpoenue B 0Hy IEPEHTY MO OTACICHUAM H MEPEABHKEHNE K HCXOIHBIM
MO3ULIUSM:

«npeodoeHe HeyCmouIUg020 MOCmMay — TNepelIBUKEHIE 0 TUMHACTUYECKOH
CKaMeliKe, yIep:KuBasi KyOHK Ha rOJIOBE pyKaMH;

«1asanue no pesmy — Ja3aHue 10 TMMHACTUYECKOH CTEHKE;

«cbezanue no mpanyy — JNa3aHue M0 HAKJIOHHOM CKaMeWKe (MOXKHO ISl IPOBEPKH
CHECIUABLHBIX 3HAHHUI UCTIONB30BaTh TIOAPYYHBIN MaTepHa);

«npoxo0 uepes 1abupurmy» — Xoanda uepe3 o0pydu;

«nepenpuvizuganue péa» — MPHIKOK B IJIMHY;

«83amue 0OKOnog» — METaHNE Ms4a B eI U IpYTHe 3aJlaHusl.

6. Konkypc Ha ay4diero Tanmnopa. [lociie BEITIOHEHUS 3a/JaHUN TTOIBOJISITCS UTOTH
COCTSI3aHMH 110 OTAENEHUSIM. BBIABISIIOTCA ydiire MaTpochl. OHU HarpaxaatoTcst
3HauKaMu «OTIMYHUK 00CBOM U (PU3NUECKON TOATOTOBKM». OOBSIBIIAETCS KOHKYPC Ha
JIy4IIEeTo TaHIOpa, ucnoiHsercs « Taner ¢

XJIOTIKAMUY.

7. «IIpoBepka Ha BHuMaHue». Urpa «ToBapuimu matpock» (1o tuiy urpsl «I 'pyrmma,
cmupHO!»). Onpeniensaorcs caMmble BHUMATEIbHBIE MATPOCHI U JIy4Ilee OT/AEICHHE.

8. IlogBenenue uroros. HarpaxneHue J1ydmiero OTAeIeHUs, TPOXOKACHUE Kpyra
noyera. B koHne aetu TaHnyloT «S6109K0».

Xopeorpadudeckre yrpaKHEHHUS —
PYCCKUI TTOKJIOH

TaHueBabHBIE TBHKEHUS
«KoBeIpsioukay

Urpopurmuka «Xoap0a Ha000poT»
Purmuueckuii Tanen «Kpyrosas
KaJpUIIb»

CtpoeBble ynpa:xkHeHus. [lepectpoenne n3 01HOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha
mare u 0ere 1Mo OpUEHTUPAM.

HUrpoputmuxa. Couetanne X0ap0bI Ha KQXK]IBIA CYET C XJIOMKAMHU Yepe3 CUeT U
Ha000pOT.

My3bIKkajdbHO-NOABUKHAS urpa «[IaTHamkm» (cankm).

.Xopeorpapuueckue ynpaxuenusi. Pycckuii noxsos. [TokioH 151 MalburKOB.
PeBepanc nna nesouek. IlepeBon pyk U3 01HOM MO3UIMH B APYTYIO.
Purmunuecknii Tanen «MoJIHBIA POK».

TanneBanbHble ABUKeHUA «KOBBIPSIIOUKaY.

Hrpopurmuxa «Xoapba HA000POT».

Purmudeckuii Tanen «Kpyrosast kaapuinb» My3bIKabHBIH pasmep 2/4.

Ilecus «Bans-
MACTYIIOK)», MY3.
1O.Mopun, nott T. u
C. HukutHHBI

Ilecns «Becemas
KaJIpuiIby, My3. B.
TemmoB
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SAuBapnb

TaH1EeBaTBHO - pUTMHIYECKAS
ruMHacTuka « Tpu mopocEHKa»
Urpomnactuka «Hacuku- XOIuKmI»
My3bIKanbHO - TOABMXKHAS UTPA
«openku»

Ctpoesble ynpa:xxHeHus. [lepectpoeHne n3 01HOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha
mare u 0ere 1Mo OpUEHTUPAM.

HUrpoputmuxa. Couetanue X0ap0bl Ha KQXK]IBIA CYET C XJIOMKAMHU Yepe3 CUeT U
Hao0O0pOT.

TaHueBaNbHO - pUTMHYECKAsi THIMHAacTUKA «Tpu mopocEHKa»- ynpaKkHEHHE
TaHIIEBAJILHO-UTPOBOTO XapaKTepa.

Hrpomnactuka «Hacuku- XOIUKN».

My3bIKAJIbHO - NOABHAKHASA UTPa «[ opeskuy».

«Hu kona, HU JBOpay,
noet Kiapa PymsiHoBa,
. Edpemos, P. Ced

CtpoeBble yIpaxHEHHS M0 3ByKOBOMY
CUTHAITy

Urpopurmuka «Xoap6a Ha000poT»
Purmuueckuii Tagen; «CrieHK»
ITanbunkoBast rumMHacTHKa «Kucenéx»

CtpoeBble ynpaskHeHHUsI 110 3BYKOBOMY CUTHAJIY.

TanneBanbHO-pUTMHYECKA THMHACTHKA «BaHeuka-macTyx»- yrpaxxHeHUe JUis
HaJbYUKOB B 00pa3HO-TaHLIEBAILHOI opMme.

HUrpoputmuka «Xoab06a Ha060poT».

Purmuvecknii Tanen «CrieHK» (My3bIKa B pUTME JIUCKO).

ManbunkoBas rumMHacTuka «Kuceaéx» urpsl nabyKkaMu B IBUTATEIbHBIX U
00pa3HBIX IEHCTBHUAX IO CKa3KaM | pacckazam. Pycckas urpa «Kucenexy.

CtpoeBble yIpaXHEeHHS M0 3ByKOBOMY
CUTHAITY

Urpopurmuka «Xoap6a Ha000pOT»
PurtMmuueckuii Tanen «CeHK
[TanpuukoBas ruMHacThKa «Kucenéx»

CrpoeBble ynpa)kHeHHUs! 110 3BYKOBOMY CUTHaJIy Xonp0a u Oer BpacChIITHYIO.

[Ton OyOeH nnu NorpeMyIiKy — OPUHSTH YIIOp MPHUCEB, a MO IyI0YKy WIN
TPEYTOJIbHUK — BCTaTh HA HOCKU, PYKH BBEPX U APYrHe 3a4aHUs.
My3bIKaJbHO-NIOABH/KHAS UTPA Ha THIMHACTHYECKOE TUPHKUPOBAHUE—
TaKTUPOBAHUE MY3bIKAIbHBIX pa3mepoB 2/4, 4/4 — «['onka msya 1o Kpyry». Bee
YYaCTHHUKH CTOSIT 1O KPYTY U O] MY3BIKY IIEpEAA0OT APYT APYTy Msad. Bipyr my3bika
MpeKpanaercs, ¥ TOT, y KOro ocTajicd M4 B pyKax, BBIXOJUT K LIEHTPY KpyTa U MOA
MY3BIKY BBIIOJIHAET COOTBETCTBYIOIIEE JUPIKUpOBaHue. [lepecTpoeHne u3 KOJIOHHEI
10 OHOMY B KOJIOHHY IO TPOE B IBHKEHHUH C OJJHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM B
CLEIUIEHUM 32 PYKH U 110 OpUEHTUPaM. Pa3MbIKaHUE KOJIOHH HA BBITSHYTBIE PYKH
BIIEPEN U B CTOPOHBI.

Hrpopurmuka «Xoab0a Ha060poT».

Purmuueckuii Tanen «CeHk».

IanbunkoBas rumHacTuka «Kucesék» (My3bIka B pUTME IUCKO).

Ynpaknenust Ha pacciaaleHre MBI, IbIXaTeJbHbIEe H HA YKpPeIIeHHue 0CAaHKH.
IToTpsixrBaHKe HOramMu B MOJOKEHUU CTOS.

CroxeTHasi ITpa - MyTENIECTBHE
«KoposieBcTBO BOIMILIECOHBIX MUEH»

Clo:xxeTHasn Urpa - nyremieCcTBue «KOpOJ’leBCTBO BOJIIIEOHBIX MsIYeii»

3agauu. [loBTOpUTH OPOCKH U JIOBIIIO MsiYa. 3aKPENHUTD BHIIIOJHEHNE YIPAKHEHUN
TaHLICBaJ'IBHO-pHTMH‘-IeCKOfI TMMHACTHKH ¢ Ms1doM «bemoukay. COﬂeﬁCTBOBaTB
YKPEIUICHUIO MBIIII NaNbLEB PyK U KUCTH. Pa3BUBATh JIOBKOCTh, ODUEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE U KOOPJIMHAIINIO JIBHXKEHUH.

1. IlocTpoeHue B mepeHry

2. (Paznava TeHHUCHBIX Msueil). OGIepa3BUBaIONINE YIPAKHEHUS C MAYAMH MO/
MY3bIKY, BKJIIOYasl YIPAXHEHUSA IS YKPEIJIEHUS MBIIILL [TAIbLIEB PYK U KUCTHU.

3. Urpa «Bs130B HOMepoB». Urparomue CTOAT B IByX IIEpEHrax JUIOM APYT K APYTY,
Ha pacCTOIHUN 5—7 MCTPOB. B CCPCAMHC CTOAT ABC KOP3UHBI: OJHA ITyCTad, ApyTras C




OonpmMMuU MsiuaMu. B kaxkaoil mepeHre urparomue IpuHUMaroT Ha3BaHUs IIPEAMETOB,
3Bepeid, 11BeToB U T.1. Hanpumep, nepBeie Ha3bIBalOTCA MEIBEASIMU, BTOPBIE — JIUCAMU
u T.1. PykoBonuTens Ha3piBaeT 1100010 3Bepsi. UTpokH, y KOTOPBIX 3TO Ha3BaHUE, OETYT
K ITyCTOW KOp3WHE, KINaayT TyJa TEHHUCHBINA Ms4, a U3 IPYroi KOp3UHBI OepyT Apyron u
BCTAIOT Ha CBOE MeCTO. TOT UIpOK, KOTOPBIH BCTAaET OBICTpEE, MOIY4aeT OUKO.

4. YnpakHeHHusI ¢ MSYaMH.

Bpocku BBepx u j0B1A. bpocku ¢ xmonkamu. Y aaps! B OJd IByMs pyKaMH. Y Aapsl B TIOJ
[IOOYEPEAHO TO MPABOM, TO JIEBOW PYKOM, JIOBIISA ABYMS pyKaMH.

5. Ilepenaua msiua B nmapax.

6.Ilepenaua msiua mo Kpyry. Urparomue CToAT M0 KPYTy U NEpeAaoT APYT APYyTY
OOJIBIIION M.

6. YnpaxxHeHue TaHLEBAJIbHO-PUTMUYECKON THMHACTUKH ¢ MA40M «benouka»

7. Urpa «Yabans! 1 oBubl». Urparot aBe koMaupl. B nienTpe 3ama — kpyr (o0py4), B
HeM Jiexat Ma4M (oBIbl). [1o curHamy Urpoku nepBoil KOMaHAbl pacKaThIBAIOT MSYH IO
3alry, TI0 BTOPOMY CHUTHAITY (Mexay curHaiaMu 5—10 ¢) HrpoKu BTOPOH KOMaH IbI
(4abanbl) TOHKHBI COOpPATh BCe MSYH B 00pyY. YUHUTHIBaeTCs BpeMs cOopa MsIeH.
3arem KOMaHbl MCHAIOTCA POJISAMUA.

8. IloaBeeHUE HTOIOB 3AHITH.

41-42

43-44

45-46

®eBpaib

CrpoeBsie ynpaxxnenus «Iloctpoenue B
IEPEHTY»

TanieBanpHbIE MIATH — KOMOMHALIAS U3
W3YYEHHBIX I11aroB

Purmugecknit Tanen «CneHky, «TaiMm -
Cremn»

Crpoesblie ynpa:xxaenusi «I[loctpoenue B mepenry» IlepectpoeHne n3 KOJIOHHBI IO
OJIHOMY B KOJIOHHY T10 TPO€ B ABIKEHUH C OTHOBPEMEHHBIM ITOBOPOTOM B CIETNIEHHH 3a
PYKH U TIO OpreHTHpaM. Pa3mMbikaHNe KOJIOHH Ha BBITSHYTbIE PYKH BIIEPE] U B CTOPOHBI.
TaHueBajbHbIe IIATH — KOMOWHANNS U3 U3YYEHHBIX 11T OB.

Purmunueckuii Taneny «Cnenk», «Taiim - Ctemn» (My3bIKa B pUTME «4a-ya-4ay).

My3bika B putMme «Ya-
ya-
yay

KpearuBnasi ruMHacTHKa
«XynoKecTBeHHas rajepes. ..»
My3bIKaTbHO — TIOJIBHKHAS UTPa «3arieB
— TIPUTICBY

TaunesanbHble maru «CaMmoOa»
VYpaxHeHus Ha JbIXaHUe, YKpeIJIeHue
OCaHKH

KpeaTuBHasi ruMHacTHKA «Xy/10)KECTBEHHAs rauepes...»

My3bIKaJbHO — MOABMKHAS MIPa «3aIleB — IPUIIEBY.

TanueBanabHbie maru «Cambar.

YnpakHeHusi Ha AbIXaHUe, YKpeNnJeHHe ocaHKu PaccriabieHue Bcero Tena B
[Tono>xeHnu nexa Ha CIHHE.

My3bika caMObI

TaH1eBaJIbHO - pUTMHUUECKAs
ruMHacTuka «llo cekpety BceMy CBETY»
Hrponnactuka «MocT, JsTyIIKa,
KPECTHE

YpaxHeHus Ha JbIXaHUe, YKPEIJICHUE
OCaHKH

TaHueBaNbHO - puTMHYecKasi ruMHacTUKA «Ilo cekpeTy BceMy CBETY» TaHIIEBAIHHO-
oeroBoe ynpaxuenue). W. [1. — ocHOBHas cToliKa (I€TH CTOSAT BPACCHIITHYIO).
Hrpominacruka. KoMiiekc ynpaxHeHUH.

YnpaskHeHus1 HA pacciiadjeHue MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKPeNJeHne 0CAHKH.
[TocermenTHOE pacciiabiieHue HOT U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE, HOTH Briepes (B
moToNok). Paccnabnenne Bcero Tena, eka Ha CIIMHE. Y IPaKHEHUS! IbIXaTeIbHON
TUMHACTUKH.

Hrponnacruka «MocT, JIATyIIKa, KPECTUKY.

Hrposoii camomacca:k. [lornaxxupanue v pacTUpaHue PyK U HOT B MOJIOKEHUU CHUJIS B
00pa3HO-UTrPoBOi hopMe.

«ITo cekpery Bcemy
CBETY», My3. B.
Tanuckoro, M.
TaHnya




47-48 CrpoeBble ynpaxHeHus — «I pymma, CtpoeBble ynpasxkHeHust — «I 'pyria, CMUPHO!»
CMHUPHO ! » Hrpoputmuka «Mar - BOIIIICOHIK.
Urpopurmuka «Mar - BONIIeOHUK» Putrmudecknii Tanen «MoCKOBCKUM pok», «B puTmMe monbKu».
Putmuueckuii Tanen «MOCKOBCKHI HMoaBuxuas urpa «Ctpexoszay.
poK», «B puUTME MOIBKN»
ITonBuxHas urpa «Ctpexo3ar
49-50 Xopeorpadudeckue yrpaKkHSHUS — Xopeorpajuyeckue ynpa:kHeHUsI — PYCCKUN TTOKIJIOH «Becenas kaapuiby,
PYCCKUI OKJIOH TanueBanbHbIe ABUKeHUst Hora B CTOpOHY Ha MATKY ¢ HAKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B My3. B. Temnona
TaHiieBaIbHbIE ABUYKEHUS cTopoHbl. OCHOBHEIE JIBIKEHUS PYCCKOT0 TaHIa «KoBBIpsnoukay, « TpoitHOH mpuTOoI.
«KoBbIpsimouka» Hrpopurmuxa «Xoapba HA000POT».
Urpopurmuka «Xoap6a Ha000pOT» Purmuyecknii Tanen «Kpyrosas kaapuiab» My3bikaibHbii pasmep 2/4. Kaapuib
Purmuueckuii Tanen «Kpyrosas [TocTpoenune mapamu 1Mo Kpyry, JUIOM APYT K APYyTy, 00koM B KpyT. McxomHoe
KaJIpUIIb» T10JIO’KEHUE — PYKH B CTOPOHBI B CLIETUVICHUU.
51-52 CroxetHas urpa «Poccus — Ponuna Cro:xernas urpa «Poccus — Ponuna mos» 3apaum. [{ate npencraBieHue A€TSIM O «borateipckas cunay,
MOSI» XapakTepe PyCCKOH IUISICKH, HApOJHBIX 3a0aBax U PyCCKUX TPAAULUAX. 3aKPEIUTh C.
BBITIOJTHEHHE PA3yUEeHHBIX YIIPA)KHEHUH TaHIEBAIBHO-PUTMUUYECKON TMMHACTUKH U Hamun
taHueB. CoJeiicTBOBATh Pa3BUTHUIO JIOBKOCTH M OBICTPOTHI IBUKEHUH. BociuThIBaTh
J000BB K PYCCKUM TPAJIUIHUSAM U HAPOJHOMY (OJIBKIIOPY.
1. Oprann3oBaHHbII BXOJ B 3aJ1, HOCTPOECHHUE B IIEPEHTY.
YnpaxHeHue TaHIEBATbLHO-PUTMUYECKO ruMHacTUKH «Marymika- Poccus». Ha
BCTYIIJICHHE OCYIIECTBIISIETCSA NMEPECTPOCHHE B IIAXMATHOM TIOPSI/IKE.
2. O0mepa3BuBaone yNpaskHeHUsl TUIA 3apsAIKU TOJ NecHIo «borateipekast cuma»
£ (C. Hamun). B kommiekce UCTIONB3YIOTCS YIPAXXHEHHUS HA Pa3BUTHE CHIIBI MBIIIL PYK U
= HOT.
= 3 Tanen «KpyroBas Kagpuiby.
4. Urpa «I openkm».
5. Tanen «Ilonpka TpoiikaMmy.
6. Tanen «Pycckuii XopoBoI».
7. IlonBeeHHEe UTOTOB YPOKA, HATPAKACHUE JTYUIINX peOAT (KETOHAMU, 3HAYKaMHU,
JTUTIIIOMaMH ).
53-54 ITanpunkoBas rUMHACTHKA IanbunkoBast ruMHacTUKA «MoTtanoukny. s urpsl HyKHBI HECKOJBbKO HeOompImx | «IlecHs
«MoTanoukmw» najo4ex (MOXKHO TOJICThIE IIECTUTPAaHHBIE KapaHIAIllN) U JTUHHBIN HYp 4—35 MeTpoB. | PRDKEXBOCTEHBKOI»,

TaHLIeBaJ'ILHO - PUTMHUYCCKAA

THMHACTHKa <<ana>KHeHHe C MAYOM»

Kpearusnas rumuactuka «pyxodar»
TTonBuxHas urpa «/leHb-Houb)

[Tanouku 3a cepennHy NpHUBS3bIBAIOTCS K KOHLAM IIHypa. Ha cepenune mHypa
KPETHTCS MPHU3 — JICHTOYKA, SI0J0YKO MK KoH(peTKa. Mrpatorme 6epyTcs 3a KOHIBI
ITAJIOYEK IBYMS PYKaMH U paCXOIATCH,

pacTsarusas mHyp. [1o curnany pykoBoauTeNs UTPOKH HAYMHAIOT KPYTUTh TAJIOUKU B
CBOHUX pPyKax, HAMAaThIBasl HA HUX LIHYP U MOCTEHNECHHO MPUOIIKASICH K MIPU3Y.
TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAsA THMHACTHKA «YIIPaXKHEHHE ¢ MI4oM» — «bestoukay.
KpeaTuBHasi rumHacTuka «/Ipy:k0a».

IoxBukHas urpa «/leHp-Houb» JIBE KOMaHBI CTOAT HA CEPEAUHE MIIOUIAAKA CITUHON
IPYT K ApyTY Ha paccrosHuu 1,5-2 M. OnHa KOMaHIa — JeHb, Ipyras — HOYb. Y

My3. B. [llannckoro




KaXJ0¥l KOMaH/Ibl Ha CBOEN CTOPOHE IUIOMIAJKU JI0M. PYKOBOJIUTENb MPOU3HOCUT
«/lenp» mm «Houby. CooTBeTCTBYIOMAS KOMaH A OBICTPO yOeraeT B CBOM JI0M, a
Jpyras ee IOTOHsET. 3aTeM BCE BCTAIOT Ha MPEKHUE MECTa, a PYKOBOJUTENb
MIOJICYUTHIBACT MOMMaHHBIX UTPOKOB. Mrpa moBTopsieTcs.

55-56 Urpoputmuka Hrpopurmuxka. [ iMHaCcTHYECKOE AUPUKUPOBAHNE — TAKTUPOBAHUE HA MY3bIKaIbHBIN
Tannesansuble maru «IlomoHesy (marn) | pasmep 3/4 mpu HepeaBIKEHNH [IaroM.
TanueBanpHO-pUTMHYECKasi THMHacTUKa | TaHueBaabHble marn. KomOnHanums u3 n3yueHHbIX maroB. OCHOBHOE IBHKECHHUE
«ITo cexpery Bcemy cBeTy», «Mapim, tania «Ilomonesy» (marn). My3bikaabHbIN pazmep 3/4.
«Tpu nopoceHka TaHueBanbHO-pUTMUYecKas ruMmHacTuKa «Ilo cexpety Bcemy cBeTy», «Mapum,
My3bIKalIbHO-TIOJIBUXHAS UTpa «Tpu mopoceHkay.
«I"openkm» MY3bIKAJIbHO-TIOABUKHAS UTPa «[ OperKuy.
YnpaxHeHus Ha pacciabiieHHe MbIIIL, YnpaxHeHust Ha pacciiadjieHne MbILIL, AbIXaTeJIbHbIe H HA YKPeIlVIeHHe 0CAHKH.
JBIXaTeNIbHBIC M HAa YKpEIUIeHHe ocaHku | JlpIxaTenbHble yIpakHEHHS HA HMUTAIUOHHBIX U 00pa3HBIX ABHKCHUAX: C
[IPOrOBapUBAHUEM, 33JIePKKOM TbIXaHHs, TOJHUMAHUEM U ONTYCKaHUEM PYK.
57-58 KpeatuBHasg rumHactuka. MyseikansHO- | KpeaTtnBHas rumHacTika. My3bIkajbHO-IOABHKHAA Hrpa «IloBTopy 3a MHOI». «HenpuarHocTs 3Ty
noaBmxHas urpa «IloBropu 3a MHOI» Bce urparoriyie cToaT B Kpyry JIMIIOM K IeHTpY. Beroupaercs Boasmuid. OH MOKa3bIBae€T | MBI IEPEKUBEMY, MY3.
TannesanpHble mary. «Ilomones» mo00e TMMHACTUYECKOE WM TaHIeBaIbHOE JIBMKeHUe. Bee netn nostTopsitot. [anee b.
(traru) CIIpaBa OT HEro CTOSILMM ITOKA3BIBACT JIBUKEHUE, U BCE IETU ITOBTOPSIOT, U TaK JaJee. CagenneBa, A. Xaiira
banbneiit Taner «Ilomonesy TanneBaabuble marn. OCHOBHOE JBIKeHHE TaHIa «Ilomoresy (mmarn).
TaHUeBanbHO-pUTMUYECKAS Banabnblii Tanen «[losoHe3y. (My3bIKalbHBINA pazmep 3/4, MOJIOHE3 WIH «TPOSIHEID).
«YnpaxHeHue ¢ 00pydem» TanueBajibHO-puTMUYecKas «YTIpaXHEHHE C 00pydIeM».
59-60 CtpoeBble yIpa)XXHEHHUSI 10 3ByKOBOMY CtpoeBble ynpaxkHeHUsl. Y IPaXHEHHUS TUIIA 3aJJaHUs B X0p0€ 1 Oere 1o 3ByKOBOMY
CUTHAITY curHainy. [locrpoenue B mepenry. [log Myssiky xoas0a ¢ npoaBmxkenueM Biepea. Her
My3BIKaTbHO-TIOIBUKHAS UTPa — MY3BIKH — MOBOPOT Hampaso (HaJIeBO) — x0ab0a Ha MecTe.
acradera «['oHKa MsUEii B KOJIOHHAX U My3bIKaJIbHO-NIOABUKHAA UTPa — 3cTadera «'OHKA MsIYEH B KOJIOHHAX U
HIepEeHTax» MIEPEHTaAX.
= TaHueBaJbHO-pUTMHUYECKAs THMHACTUKA | TaHUeBaJbLHO-PUTMHYECKAsi THMHACTHKA «YTIpaXKHEHHE C 00pydeM».
= «YTpaxxHEeHHE ¢ 00pyUeM» Purmnuecknii Tanen «Ya-ya-uay.
i Purmuueckuii Tanen «Ha-ga-ya» Hrposoii camomaccax. [lornaxkranve U pacTUpaHue I'PyAH U CIIMHBI B TIOJIOKEHUN
HUrposoii caMmomaccax cuist B 00pa3HO-UTrpoBoi opme.
YrpaxxHeHus Ha pacciabieHne MBI, YnpaxkHeHusi Ha pacciaaleHne MBI, IbIXaTeJbHble H Ha YKpPeIJleHue 0CaAaHKH.
JIXaTebHbIE M Ha YKPEIJIeHne ocaHku | JlpIxaTtenpHble yIpakKHEeHUs] HA UMUTAIMOHHBIX U 00Pa3HbBIX ABM)KEHUSX C
[IPOrOBApUBAHHUEM, 33JEPKKON TbIXaHHs, IOJHUMAHUEM U OITyCKaHHEM PYK.
61-62 CrpoeBble ynpaxHeHus «Jletaer-He CtpoeBble ynpaskHeHusl. Y IpaXHEHHUS TUIIA 33J]aHKsl HA BHUMaHHUE B X0b0e, Oere. «Banbka- Bcranpkay,

JeTaeT»
Purmuaeckwuii Taner «Camba»
TaH1eBATEHO-PUTMUYECKAS] THMHACTUKA
«Banbka-Bcranbkay. Urpormnactrka
Mys3bikanbHO-TIOABUXKHAA Urpa «/letn u
MEBE/IbY

ITanpunkoBas rumHacTHka. «Kucemnek»

«JleraeT- He eTaeTy.

Putmuueckuii Tanen «Camb6a» (My3bika camOb1). OCHOBHEIE M TIOATOTOBUTEIIHHEBIE
nBroKeHus TaHia «CamOay.

TaHneBaabHO-pUTMHUYECKAs THMHACTHKA «BaHpka-Becranbkay.

Hrpominacruka. KoMmmiekc ynpaxxHeHUH.

My3bIkajJbHO-NOABHKHAS UTPa «J[eTH 1 MeaBeaby.

MansunkoBast ramHacTuka. O0IIepa3BUBAOIINE YIPAXKHEHYSI U UTPBI TATEYUKAMU B

a"caMOJib «PoHIO».
Tlecus «Unku-auKu-
Ta»

i «ManpunK XodeT
B TamOOB»




(pycckas urpa)

JBUTATEIHLHBIX M 00pa3HBIX IEHCTBUSX IO CKa3KkaM M pacckazam. «Kucenek» (pycckast
Urpa).

63-64 My3bIKalbHO-TTOIBHXHAs Urpa «3aneB - | My3bIKaJbHO-NIOABUKHAS HTPa «3arleB—IIPUIIEBY.
TIPUIIEB» TanueBanabubie maru. OCHOBHBIE IBIDKeHHS TaHLa «Cambay.
TanueBanpHble maru. OCHOBHBIE TaHnueBanbHO-pHTMHYECKAA THMHACTHKA «BaHpka-BeTaHbkay.
IBkeHus Tanna «Cambay YnpaxHeHust Ha pacciiadjeHre MBILIL, AbIXaTeJIbHbIe H HA YKPeIlVIeHHe 0CAHKH.
TanueBanpHO-pUTMHUYECKasi THMHAacTUKa | Paccrmabienue Bcero tena, Jiexka Ha CIIMHE. Y IPaKHEHHS Ha OCAaHKY B 00pa3HBIX U
«Banbka-Bcranpka» JBUraTeJIbHBIX ACHCTBUSX, JIEXKA HA CIIMHE U HA JKUBOTE (IAJI0YKa» U IPYTHE).
YrpaxHeHus Ha pacciabaeHNue MBI, Hrponmnacruka. KoMmmieke ynpaxHeHUH.
JBIXaTEIbHBIC U HAa YKPEIIJICHUE OCAHKH. | YNpaskHeHus Ha pacciaaldieHne MBI, IbIXaTeJbHbIe H HA YKpPeIUIeHue 0CAaHKH.
Hrpomnnactuka [otpsixuBanue kUCTAMU pyK. [locermenTHoe paccnabieHue u3 CTOMKU pyKH BBEPX 10
YnpaxHeHus Ha pacciabiieHHe MbIIIL, yIOpa IPUCEB U TMOJIOKEHHS Jiexa Ha criuHe. [locermenTHOE paccinalieHue HOT U3
JIBIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIJICHHE OCAHKM | MOJIOYKEHUS Jie)ka Ha CIIMHE HOTH Brepes (B MOTOJIOK).

65-66 CroxetHas urpa — «llyremectsue B Cioxernas urpa — «Ilyremecrsue B Urpaii- ropoa»

Urpaii - ropoa» 3agaun. YMeTs onpenensith (parMeHTsl My3bIKaIbHOTO IPOU3BEACHHS (BCTYIUICHNE,

KYIUIETBI, IPUIIEBBI). 3aKPETIUTh HABBIK BHIIIOJIHCHHS YIIPAXXHEHUS TAaHIIEBAIbHO-
PUTMUYECKON TMMHACTUKH «BaHbka-Beranbkay 1 TaHIA «bOKbsI KOPOBKAY.
CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO TNIACTUYHOCTH, MY3bIKaJIbHOCTH U JIOBKOCTH.
1. Opranu3oBaHHbBI BX0J B 3aJ noJ My3bIKY. [locTpoenue B mepenry.
2. Cranmusa «ArpoputMmukay. [lepectpoenne B ABe KOJIOHHBL. My3bIKalIbHO-
[TonBwkHas urpa «3aneB—IIpUIIEB».
3. Cranuus Urporexa. Urpa «/lenb n Houb» nnu «BopoObu 11 BOPOHBD».
4. Cranuus «ArponjacTukay». YIpaKHEHUS THIIA CTPETYHUHTA.
5. Cranmusa «Arporanubn». Taner «boxxbst KOPOBKay.
6. Cranuusa «ArporuMHacTHKa». YpaXHEHNE TAaHIIEBATLHO-PUTMHICCKON
TUMHAcTUKH «BaHbka-Bcranbkay.

= 7. Cranmusa «Arpomaccax». [lornaxxuBanue u pacTupaHue OTAEIbHBIX YacTel Tena B

= 00pa3HO-UTpoBoii (hopme.
8. [lonBeeHNe NTOTOB YPOKA.

67-68 My3bIKaJIbHO-ITOJIBUXHAS UTpa My3bikajabHO-nIoABUKHAsS urpa «Tpanchopmeps. Ilecns «Jletn, kopoBka
«Tpanchopmepbi» TaHnneBaabHO-pUTMHUYECKA THMHACTHKA «Maprm. 060xbs», IoeT T.
TaHUEeBanbHO-PUTMUUECKAS TUMHACTHKA | PUTMHMUYeckni TaHel «boXbs KOPOBKay. Bynanosa,
«Mapun» TanneBanbHO-pUTMHUYEcKasd TEIMHacTHKA «Tpu nopocenkay, «Ilo cexpery Bcemy «Moe pycckoe
Purmuueckuil Tanen «boxbsi KOpOBKa» | cBeTy», «BaHbpka- BcTaHbkay. cepaue»
TanneBanpHO-pUTMUYECKast ruMHacTuka | MrpoBoii camomaccask. [loraxxuBaHue U pacTUpaHue TPyu, CIIMHBI M HOT' B 00pa3Ho -
«Tpu mopocenkay, «Ilo cekpery BceMy | UTpoBoii opme.
CBeTYy», «Banbka-BcTanbka» Ynpaknenust Ha pacciaaleHre MBI, IbIXaTeJbHbIe H HA YKpPeIIeHue 0CAaHKH.
Hrposoit camomaccax JbIxaTenpHble yIpa>KHEHU HA UMUTALMOHHBIX U 00Pa3HbIX ABUKECHUAX: C
VYrpakHeHHs Ha pacciadieHue MBIIIL, MIPOrOBapUBaHUEM, 33JEPHKKON JbIXaHHS, TOJHUMAHUEM U OITyCKaHUEM PYK.
JIBIXaTeNIbHBIC U HAa YKPEIIJICHHE OCAHKH

69-70 My3bIKaJIbHO-T10IBHKHAS Urpa «JleHb - | My3bIKaJbHO-NOABUKHAS HTPa «J[eHb — HOYbY.




HOYb
Putmuueckuii Tanen; «boxbsi KOPOBKay
TaH1eBanpHO-pUTMUYECKAsi THMHACTHKA
«Mapmy, «Tpu nopocenkar, «Ilo
CEKpETY BCEMY CBETY»

ITanpumkoBas TUMHacTHKa «JleTaer - He
JIETAeT»

YnpaxHeHus Ha pacciabiieHue MbIIILI,
JIBIXaTeIbHBIC U HA YKPEIJICHHE OCAHKH

Purmunueckmii Tanen «boxXbs KOPOBKa.

TaHueBaIbLHO-PUTMUYECKAsi TUMHacTUKA «Mapin», «Tpu nopocenkan, «Ilo cexpery
BCEMY CBETYY.

MansunkoBasi rAMHAcCTHKA «JleTaeT — He jeTaeT» (BapuaHT PyCCKOW UTPHI).
TanneBaabHOE 00Pa3HO-UTPOBOE YIIPAsKHEHHUE € JIeMEHTAMHM PUTMUKH, TAHIA,
0era, NpbIKKOB.

YnpaxHeHus: Ha pacciiadiieHue MbIIII, AbIXaTeJdbHble U HA YKPeNJeHne 0CAHKH.
[TocermenTHOE pacciiabiieHre HOT U3 MOJIOKEHUS Jie)ka Ha CIIMHE HOTH Briepen (B
MTOTOJIOK). Paccirabienue Bcero Tena, Jieyka Ha CIIIHE.

71-72

MyssikanpHO-TI0IBHXHas urpa «Hawm He
CTpallleH CEPBIA BOIK»
Xopeorpadudeckne yrpaKHEHH
AxkpobaTtnieckue ynpaKHEHHs
«Bopona»

TaH1eBaTbHO-PUTMUYECKAs] THMHACTHKA
«IImacTunuHOBas BOpOHa»
Purmnueckuii Tanen «Ilonbka
TpOMKaMm»

YnpaxHeHus Ha pacciabiieHue MBIIIL,
JIBIXaTebHbIE U Ha YKPEIIJICHHE OCAHKH

My3bIKkaJbHO-NIOABUKHAS Urpa «HaM He cTpaleH cepblil Bok». BeiOnpaercs
BOJISAILUNA — CEPBINA BOJIK, EMY OTBOJUTCSA B 3aJI€ MECTO, T1ie OH npsyercs. [lo curnany
«Hauano urpen» Bce neTy cBOOOIHO NMEPEMELIAIOTCS 110 3aiTy: OCraroT U MPOU3HOCAT
clioBa-Apa3HiIKy. Beiberae Bosk u 10BHUT pedat. Koro oH moiiMaeT, TOT BEIOBIBACT W3
UTPBI, a BOJIK OCXKHT IPSTATHCS.

Xopeorpapuueckue ynpaxueHusi. CoeTUHEHUE U3YUCHHBIX YIIPAKHEHUM B
3aKOHYEHHYIO KOMIIO3HIIMIO y OTIOPHI U BHE ee. [lepeBoa pyk U3 0JHON MO3ULINHU B
JIpYryIo Ha Iare.

AkpobaTnyeckue ynpaxHeHusi. BepTukansHoe, TOpU30HTaJIbHOE paBHOBECHE Ha
OJTHOM HOTE C omopoii u 0e3 Hee («BOPOHAY).

TaHueBaTbLHO-PUTMHUYECKAsA TUMHACTHKA «[ImacTHIMHOBAsE BOPOHAY.
Purvmuueckuii Tanen «Ilosbka Tpoikamm».

Ynpaknenust Ha pacciaaljieHre MBI, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIUICHHEe 0CAHKH.
Pacciabnenue Bcero tena, Jiexka Ha CIHHE.

«A MOXET OBITh,
BOpPOHa», My3. I
I'magxosa, O.
YcneHckoro

73

CroxxetHas urpa «B roctsx y tpex
MOPOCST»

CroxerHas urpa «B roctax y Tpex nopocsat» 3agaun. J[oOUThCs MPaBUIIBLHOTO
BBITTOJTHEHHUS YIIPAKHEHUS TaHIEBATbHO-PUTMHUECKON TMMHACTUKU « T pH MOpOCEHKa.
[ToBTOpHTH BBINIOIHEHHE NIEPEKATOB BIIEpEA—Ha3a/]l, BIPAaBO—BJIEBO. 3aKPENHTh
BhInoTHeHre TaHna «llonbka Tpoiikammy. ConelcTBOBaTh Pa3BUTHIO MPHITYYECTH,
JIOBKOCTH, OPHEHTHPOBKH B TPOCTPAHCTBE.

1. [ToctpoeHne BpacchIIHyIO (CBOOOJHO 1O 3aiy). YnpakKHeHHe TAHLeBaJIbHO-
puTMHYeckoi rTEMHAcTHKM «[lnacTuinnHOBas BOpoHay.

2. Obulepa3BuBaONINe YIPAKHEHHS MO MY3bIKY TI0 TUITY 3aPSJIKH.

3. IIpbexku. Bee mopocsita B 3TOH cTpaHe BECENO KUBYT, JIOOAT MPBITaTh, PE3BUTHCS
Ha TpaBKe, KyBBIPKAThCS.

4. AxkpodaTuka. BrimomHeHne epekaToB BIepe]] - Ha3ad, BIPaBO—BIIEBO.

5. IlepecTpoenne B Tpu mepeHrd. ctadera ¢ KyoukaMmu. Psamom ¢ HanpaBiasonuMu
JIeKaT Ha oy Kyouku (kupnuun). [To curnamy

HaIpaBJIAOLUINNA OepeT 10 OAHOMY KYOUKY M IIEpe/laeT ero psaoM CTOALIEMY, U TaK /10
KOHIIa CTPOs, a 3aMBIKAIOLIUN aKKypaTHO CKJIaJbIBaeT ux Ha noil. [lo0exnaer komaHna,
KOTOpas ObIcTpee Bcex mepeaana KyOUKH.

6. «A Temepb NOCTPOUM JIOM». Y IpasKHeHHe TAHLIEBAJIBLHO-

puTMHYecKoi rUMHACTHKH «Tpu mopoceHkay.

«Hu kona, HU JBOpay,
my3. H. Eppemosa, P.
Ceepa
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7.. Urpa «HaM He cTpaiieH cepblii BOJIK».
8. Tanen «llompka TpoKaMm».
9. [lonBeneHNe UTOTOB YPOKA, OPTraHU30BaHHBIN BBIXOJI U3 3aJ1a ITOJT MY3bIKY.

Ileparornyeckuii MOHUTOPHUHT




